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CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [1]

REFUERZO DE LA AUTOESTIMA DE LOS PROGENITORES, TRABAJANDO LOS ROLES PARENTALES Y
FAMILIARES, CUIDADO DEL YO Y LA PAREJA, FAVORECER LA SEGURIDAD Y LA AUTONOMÍA..

Leer más sobre CUIDANDO NUESTRA SALLUD MENTAL DURANTE LA CRIANZA [1]

TALLER DE CRIANZA [2]

REFORZAR LA LACTANCIA Y LA CRIANZA EN POSITIVO, EMPODERAR A LOS PROGENITORES EN LA CRIANZA,
VINCULARSE CON OTROS PADRES/MADRES PARA CREAR UNA RED DE APOYO PARA LAS FAMILIAS RECIÉN
LLEGADAS QUE NO TENGAN RED SOCIAL.

Leer más sobre TALLER DE CRIANZA [2]

RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [3]

RECUPERACIÓN DEL SUELO PÉLVICO EN EL PUERPERIO.

Leer más sobre RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [3]

CONSEJO ANTITABACO [4]

RECOMENDACIONES Y AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR: BENEFICIOS PARA LA SALUD, APOYO INDIVIDUAL Y
TALLERES DE DESHÁBITUACION.

Leer más sobre CONSEJO ANTITABACO [4]

RECETA PARA AÑADIR VIDA A LOS AÑOS [5]

RECOMENDACIONES SOBRE DIETA, ACTIVIDAD FÍSICA, SUEÑO Y SEXUALIDAD.

Leer más sobre RECETA PARA AÑADIR VIDA A LOS AÑOS [5]
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