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SESIÓN PARA EVITAR LA ANSIEDAD [1]

INTERVENCIÓN GRUPAL ORIENTADA A LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EMOCIONAL Y AL FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES PERSONALES PARA LA GESTIÓN DE LA ANSIEDAD EN LA POBLACIÓN GENERAL.

Leer más sobre SESIÓN PARA EVITAR LA ANSIEDAD [1]

SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA DE LA PELVIS, CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN EL EMBARAZO Y PARTO ,
PROPIOCEPCIÓN Y SEÑALES DE ALERTA, EN MUJERES EMBARAZADAS

Leer más sobre SUBIMOS EL SUELO PELVICO [2]

TALLER DE CREATIVIDAD [3]

EN COLABORACIÓN CON ASOCIACIONES DEL BARRIO, REALIZACIÓN DE COLAGE, CHAPAS Y DISTINTAS
ACTIVIDADES. ACTIVIDAD COLABORATIVA DONDE CADA PERSONA REALIZA PROYECTOS CREATIVOS. SE
TRATA DE DESARROLLAR LA ACTIVAD PARA PALIAR LA SOLEDAD NO DESEADA

Leer más sobre TALLER DE CREATIVIDAD [3]

RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [4]

RECUPERACIÓN DEL SUELO PÉLVICO EN EL PUERPERIO.

Leer más sobre RECUPERACION SUELO PELVICO EN EL PUERPERIO [4]

RUTAS SALUDABLES [5]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACIÓN DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

Leer más sobre RUTAS SALUDABLES [5]
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