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SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

PROGRAMA DE RADIO QUE PROMUEVE SALUd, AUTOCUIDADOS Y PERMITE CONSULTAS Y RESOLUCION DE
DUDAS POR CORREO ELECTRONICO.

e Leermas sobre SALUD DE ANDAR POR CASA [1]

RUTAS SALUDABLES [2]

RUTA SALUDABLE CON DIFERENTES OBJETIVOS: INTEGRACION DE LOS VECINOS DEL CASCO, CONOCER EL
BARRIO, SU PATRIMONIO CULTURAL Y SUS RECURSOS NATURALES.

o Leermas sobre RUTAS SALUDABLES [2]

RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [3]

VISITA GUIADA PARA ESCOLARES COMO GUARDIANES DE LA SALUD.

¢ Leer mas sobre RUTA DEL CUIDADO. “PEQUENOS GUARDIANES DE LA SALUD” [3]

RESTAURACION DE MUEBLES [4]

RESTAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS, EJERCITANDO LAS DIFERENTES HABILIDADES MANUALES, A LA VEZ
QUE SOCIALIZAN , PARA MEJORAR EL BIENESTAR EMOCIONAL Y EVITAR LA SOLEDAD NO DESEADA.

o | eermas sobre RESTAURACION DE MUEBLES [4]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [5]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

e Leermas sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [5]
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