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AVANZANDO HACIA BIENESTAR [1]

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION DIRIGIDAS A RESIDENTES DE CENTROS SOCIOSANITARIOS DE
LA ZONA BASICA DE SALUD.

e Leer mas sobre AVANZANDO HACIA BIENESTAR [1]

7000PASOSX [2]
FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

o Leer mas sobre 7000PASOSX [2]

GRUPO DE SOCIALIZACION DE PERSONAS EN SITUACION DE SOLEDAD
NO DESEADA 65+ [3]

GRUPO DE SOCIALIZACION PARA PERSONAS EN RIESGO DE SOLEDAD

e Leer mas sobre GRUPO DE SOCIALIZACION DE PERSONAS EN SITUACION DE SOLEDAD NO DESEADA 65+ [3]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [4]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

e Leermas sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [4]

INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]

REFUERZO DE LA INFORMACION DADA A MADRES Y PADRES EN LA CONSULTA, ASEGURANDO LOS
CONOCIMIENTOS PARA UNA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SALUDABLE Y BENEFICIOSA.

o Leermas sobre INICIOA LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [5]
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