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ACERCANDO EL CENTRO DE SALUD A PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL [1]

VISITAS GUIADAS A ÁREAS DEL CENTRO DE SALUD PARA ALUMNOS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
ACOMPAÑADOS POR TUTORES DE APOYO

Leer más sobre ACERCANDO EL CENTRO DE SALUD A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL [1]

MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [2]

SALIDA AL AIRE LIBRE PARA REALIZAR EJERCICIO FISICO Y REFORZAR EL CONTACTO CON LA COMUNIDAD
PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA, Y ENFERMEDADES CRÓNICAS CARDIO VASCULARES

Leer más sobre MARCHA SALUDABLE EN ADULTOS Y MAYORES [2]

RUTA DEL CUIDADO. “PEQUEÑOS GUARDIANES DE LA SALUD” [3]

VISITA GUIADA PARA ESCOLARES COMO GUARDIANES DE LA SALUD.

Leer más sobre RUTA DEL CUIDADO. “PEQUEÑOS GUARDIANES DE LA SALUD” [3]

MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [4]

SÍNTOMAS Y TRATAMIENTOS EN LA ESFERA FÍSICA, EMOCIONAL Y AFECTO-SEXUAL. EMPODERAR A LAS
MUJERES PARA QUE, EN CASO DE SUFRIR SÍNTOMAS DE MANERA INTENSA, CONSULTEN Y PUEDAN
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA. FOMENTAR UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y ACORDE A LAS NECESIDADES
FISIOLÓGICAS DE ESTA ETAPA. ANIMAR A VIVIR LA MENOPAUSIA DE FORMA ACTIVA, POSITIVA Y SANA.

Leer más sobre MENOPAUSIA: UNA MIRADA AMABLE PARA TRANSITAR LOS CAMBIOS. [4]

HUERTO SALUDABLE CON LOS MÁS JÓVENES [5]

VISITA ESCOLAR A LOS HUERTOS: ACTIVIDAD DIRIGIDA A NIÑOS Y PERSONAS MAYORES. LOS MAYORES,
PROPIETARIOS DE LOS HUERTOS, GUIARÁN A LOS ALUMNOS DEL COLEGIO EN UN RECORRIDO DONDE
PODRÁN COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS SOBRE AGRICULTURA Y LA VIDA EN EL CAMPO. LOS NIÑOS
APRENDERÁN DE PRIMERA MANO CÓMO SE CULTIVA Y SE CUIDA LA TIERRA, MIENTRAS QUE LOS MAYORES
TENDRÁN LA OPORTUNIDAD DE TRANSMITIR SU EXPERIENCIA, SENTIRSE ÚTILES Y VALORADOS POR LA
SOCIEDAD.

Leer más sobre HUERTO SALUDABLE CON LOS MÁS JÓVENES [5]
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