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TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [1]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA MANEJO DEL ESTRES.

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [1]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

o lLeermas sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TECNICAS DE RELAJACION ABDOMINAL, Y RESPIRACION PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TALLER DE RELAJACION [4]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA' Y MAYORES.

o Leer mas sobre TALLER DE RELAJACION [4]

ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [5]

TECNICA DE ATRAGANTAMIENTO Y RCP, PRACTICA CON TORSOS DE RCP Y RESOLUCION DE CASOS.

e Leermas sobre ATRAGANTAMIENTO Y RCP PARA FAMILIAS [5]
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