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FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA SUAVE PARA MAYORES DE 70 ANOS PARA FOMENTAR AUTONOMIA Y
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e |eer mas sobre CAMINANTES [2]
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CLUBES DE LECTURA PARA TODAS LAS EDADES [5]

FOMENTO DE LALECTURA'Y EL BIENESTAR EMOCIONAL.
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