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EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [1]

ACTIVIDAD GRUPAL DIRIGIDA A MUJERES EN PERIMENOPAUSIA'Y MENOPAUSIA, ORIENTADA AL
ACOMPANAMIENTO Y EDUCACION PARA LA SALUD. OFRECE UN ESPACIO SEGURO PARA COMPARTIR
EXPERIENCIAS, RESOLVER DUDAS Y PROMOVER EL AUTOCUIDADO Y EL BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL.

e Leer méas sobre EL CLUB DE LA MENOPAUSIA: ESPACIO SIN TABUES. [1]

GRUPOS DE APOYO [2]

ESPACIO DE ENCUENTRO DONDE PERSONAS TRASPLANTADAS, EN LISTA DE ESPERA'Y FAMILIARES PUEDEN
COMPARTIR SUS DUDAS, INQUIETUDES, MIEDOS E INSEGURIDADES REFERENTES AL PROCESO.

e Leer mas sobre GRUPOS DE APQOYO [2]
7000PASOSX [3]
FOMENTO DEL EJERCICIO FiSICO Y EL OCIO SALUDABLE EN LOS MUNICIPIOS DE CASTILLA-LA MANCHA

o Leer mas sobre 7000PASOSX [3]

MANUALIDADES_MAYORES [4]

MANTENIMIENTO DE FUNCIONES COGNITIVAS Y PSICOMOTRICIDAD FINA A TRAVES DE TRABAJOS DE
MANUALIDADES; AMPLIACION DE LA RED SOCIAL

o | eer mas sobre MANUALIDADES_MAYORES [4]

CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA
SOLEDAD [5]

ACOMPANAMIENTO EN DOMICILIO O CENTRO DIA DE PERSONAS CON SOLEDAD NO DESEADA.

o Leer mas sobre CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA SOLEDAD [5]
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