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EDUCANDO EN EL APRENDIZAJE [1]

HITOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR, MATERNIDAD/PATERNIDAD DESDE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL,
PORTEO, ESTIMULANDO LA LECTURA EN VOZ ALTA, ACEPTANDO LAS EMOCIONES, EDUCANDO DESDE EL
ARTE, EXPONERSE EN RRSS, NACER EN EL CASCO.

Leer más sobre EDUCANDO EN EL APRENDIZAJE [1]

CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA
SOLEDAD [2]

ACOMPAÑAMIENTO EN DOMICILIO O CENTRO DIA DE PERSONAS CON SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre CONEXIONES QUE TRANSFORMAN:VOLUNTARIADO CONTRA LA SOLEDAD [2]

EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [3]

FOTOPROTECCIÓN, CUIDADO DE LA PIEL Y AUTOCUIDADOS ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN VERANO.

Leer más sobre EFECTOS NOCIVOS DEL SOL Y DEL CALOR [3]

CONSEJO ANTITABACO [4]

RECOMENDACIONES Y AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR: BENEFICIOS PARA LA SALUD, APOYO INDIVIDUAL Y
TALLERES DE DESHÁBITUACION.

Leer más sobre CONSEJO ANTITABACO [4]

EJERCICIO SALUDABLE [5]

IMPACTO POSITIVO DEL EJERCICIO REGULAR EN LA SALUD INTEGRAL: ACTIVIDAD AERÓBICA,
CARDIOVASCULAR Y FUERZA PARA MEJORAR BIENESTAR.

Leer más sobre EJERCICIO SALUDABLE [5]
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