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CONSEJO ANTITABACO [1]

RECOMENDACIONES Y AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR: BENEFICIOS PARA LA SALUD, APOYO INDIVIDUAL Y
TALLERES DE DESHABITUACION.

e Leer mas sobre CONSEJO ANTITABACO [1]
EJERCICI ALUDABLE [2]

IMPACTO POSITIVO DEL EJERCICIO REGULAR EN LA SALUD INTEGRAL: ACTIVIDAD AEROBICA,
CARDIOVASCULAR Y FUERZA PARA MEJORAR BIENESTAR.

e Leer mas sobre EJERCICIO SALUDABLE [2]

CONSULTA JOVEN. PREGUNTAS Y RESPUESTAS [3]

RESOLUCION DE DUDAS SOBRE TEMAS DE PREVENCION, SALUD, BIENESTAR Y CUIDADOS.

o | eermas sobre CONSULTA JOVEN. PREGUNTAS Y RESPUESTAS [3]

EL CENTRO DE SALUD EN EL IES [4]

HIGIENE, ALIMENTACION, CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA, DROGAS, VAPERS Y CONSUMO DE ALCOHOL

e Leermas sobre EL CENTRO DE SALUD EN EL IES [4]

ENVEJECIMIENTO EXITOSO. PREVENCION DE FRAGILIDAD EN PERSONAS
MAYORES [5]

MANTENER LA FUNCIONALIDAD Y PREVENIR LA FRAGILIDAD EN LAS PERSONAS MAYORES DE 70 ANOS.

e Leer mas sobre ENVEJECIMIENTO EXITOSO. PREVENCION DE FRAGILIDAD EN PERSONAS MAYORES [5]
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