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ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [1]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA Y TECNICAS DE RELAJACION

e Leermas sobre ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [1]

TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGI FAMILIAS Y
ENTORNO [2]

DIRIGIDA A PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIARES Y ENTORNO PARA REDUCIR NIVELES DE ANSIEDAD Y
ESTRES, MEJORA EN EL AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD ONCOLOGICA Y GESTION DE EMOCIONES.

e Leer méas sobre TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIAS Y ENTORNO [2]

RECOMENDACIONES PARA HIGIENE DEL SUENO Y CONTROL DE LA
ANSIEDAD [3]

RECOMENDACIONES PARA REDUCIR FATIGA ASOCIADA A ANSIEDAD Y PROBLEMAS DE SUENO MEDIANTE
TECNICAS DE RELAJACION Y HIGIENE DEL DESCANSO.

e Leer mas sobre RECOMENDACIONES PARA HIGIENE DEL SUENQ Y CONTROL DE LA ANSIEDAD [3]

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [4]

ESPACIO DE APOYO Y ORIENTACION SOBRE LACTANCIA MATERNA.

o | eermas sobre GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA [4]

TALLER DE RELAJACION [5]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

o Leermas sobre TALLER DE RELAJACION [5]
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