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GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [1]

NOCIONES BÁSICAS SOBRE LA ANSIEDAD Y TÉCNICAS ESPECÍFICAS PARA SU CONTROL A TRAVÉS DEL
TRABAJO.

Leer más sobre GRUPO PARA TRABAJAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS. [1]

LACTANCIA Y PUERPERIO [2]

VALORACIÓN DE LA LACTANCIA, POSTURAS, SUCCIÓN. RESOLUCIÓN DUDAS SOBRE LACTANCIA,
COMPORTAMIENTO RN. RESOLUCIÓN PROBLEMAS RELACIONADOS CON CRIANZA RN. ESCUCHA ACTIVA A
PUÉRPERAS.

Leer más sobre LACTANCIA Y PUERPERIO [2]

GRUPOS DE APOYO [3]

ESPACIO DE ENCUENTRO DONDE PERSONAS TRASPLANTADAS, EN LISTA DE ESPERA Y FAMILIARES PUEDEN
COMPARTIR SUS DUDAS, INQUIETUDES, MIEDOS E INSEGURIDADES REFERENTES AL PROCESO.

Leer más sobre GRUPOS DE APOYO [3]

JUEGOS DE MESA [4]

JUEGOS DE MESA QUE FAVORECEN SOCIALIZACIÓN Y AGILIDAD MENTAL.

Leer más sobre JUEGOS DE MESA [4]

HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO [5]

PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA Y EJERCICIO FÍSICO COMO EJE DEL
AUTOCUIDADO Y LA PREVENCIÓN.

Leer más sobre HÁBITOS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO [5]
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