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PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [1]
PREVENIR CAIDAS EN MAYORES DE 60 ANOS.

o Leermas sobre PASOS SEGUROS: EVITA CAIDAS DESPUES DE LOS 60 ANOS [1]
MUJERES QUE TEJEN REDES [2]
ESPACIO DE APOYO MUTUO Y CONOCIMIENTO ENTRE MUJERES

e Leer mas sobre MUJERES QUE TEJEN REDES [2]

TALLER DE AUTOCUIDADO Y JUEGOS TRADICIONALES. CENTRO DE DiA
LA CANDELARIA [3]

ACTIVIDAD GRUPAL QUE PROMUEVE EL AUTOCUIDADO Y LA AUTOESTIMA MEDIANTE RUTINAS DE BELLEZA E
HIGIENE PERSONAL, COMPLEMENTADA CON JUEGOS TRADICIONALES QUE ESTIMULAN LAS CAPACIDADES
COGNITIVAS Y MOTRICES, FAVORECEN LA SOCIALIZACION Y FOMENTAN EL OCIO ACTIVO

e Leer méas sobre TALLER DE AUTOCUIDADO Y JUEGOS TRADICIONALES. CENTRO DE DIA LA CANDELARIA [3]

MUJERES QUE TEJEN REDES [4]

ESPACIO DE APOYO MUTUQO Y CONOCIMIENTO ENTRE MUJERES

e Leer mas sobre MUJERES QUE TEJEN REDES [4]
ESPACIO CUIDADORES [5]

APOYO A PERSONAS CUIDADORAS Y CREACION DE REDES DE AUTOCUIDADO

o Leermas sobre ESPACIO CUIDADORES [5]
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