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ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [1]

ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA Y TECNICAS DE RELAJACION
o Leer mas sobre ABORDAJE DE LA ANSIEDAD EN LA EDAD ADULTA [1]
TALLER DE RELAJACION [2]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

e Leer méas sobre TALLER DE RELAJACION [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TECNICAS DE RESPIRACION, RELAJACION Y MEDITACION PARA MANEJO DEL ESTRES.

o Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TALLER DE MENOPAUSIA ¢ UNA OPORTUNIDAD? [4]

ESTRATEGIAS PARA PREVENIR Y AFRONTAR LOS CAMBIOS EN ESTE PERIODO

e Leermas sobre TALLER DE MENOPAUSIA ;UNA OPORTUNIDAD? [4]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [5]

TECNICAS DE RELAJACION ABDOMINAL, Y RESPIRACION PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [5]
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