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TALLER PREVENCION CAIDAS [1]

FORMACIÓN SOBRE MOVILIZACIÓN SEGURA, USO DE ORTESIS PARA FACILITAR EL CUIDADO Y ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA.

Leer más sobre TALLER PREVENCION CAIDAS [1]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [2]

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN ABDOMINAL, Y RESPIRACIÓN PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRÉS EN LA POBLACIÓN ADULTA

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN, RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN PARA MANEJO DEL ESTRÉS.

Leer más sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

VENTILACIÓN EMOCIONAL [4]

GRUPO DE APOYO PARA LA GESTIÓN EMOCIONAL Y TRABAJO DE LAS HABILIDADES DE RELACIÓN Y
COMUNICACIÓN

Leer más sobre VENTILACIÓN EMOCIONAL [4]

TALLER DE RELAJACIÓN [5]

TÉCNICAS DE GESTIÓN DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCIÓN
DE INSOMNIO, HTA Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

Leer más sobre TALLER DE RELAJACIÓN [5]
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