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LECTURA TERAPÉUTICA [1]

GRUPO DE LECTURA PARA REDUCIR SOLEDAD NO DESEADA.

Leer más sobre LECTURA TERAPÉUTICA [1]

PASEOS SALUDABLES MAYORES [2]

ACOMPAÑAMIENTO EN PASEOS A PERSONAS CON DIVERSO GRADO DE AUTONOMÍA Y MOVILIDAD,
INGRESADAS, O NO, EN RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES

Leer más sobre PASEOS SALUDABLES MAYORES [2]

INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

REFUERZO DE LA INFORMACIÓN DADA A MADRES Y PADRES EN LA CONSULTA, ASEGURANDO LOS
CONOCIMIENTOS PARA UNA ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA SALUDABLE Y BENEFICIOSA.

Leer más sobre INICIO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [3]

LIBROS QUE CURAN [4]

LECTURA PARA AYUDAR A LOS PACIENTES EN SUS DIFERENTES PROCESOS DE SALUD. ACTIVIDAD
REALIZADA EN COLABORACIÓN CON LA BIBLIOTECARIA DE MUNERA

Leer más sobre LIBROS QUE CURAN [4]

RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [5]

TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN, RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN PARA EL ALIVIO Y CONTROL DE ESTADOS DE
ANSIEDAD

Leer más sobre RESPIRA Y ALIVIA TU ANSIEDAD [5]
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