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TALLER DE RELAJACION [1]

TECNICAS DE GESTION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD, PROMOVIENDO BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCION
DE INSOMNIO, HTA'Y FATIGA, EN POBLACION ADULTA Y MAYORES.

e Leer méas sobre TALLER DE RELAJACION [1]

TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACION
DIABETICA Y CUIDADORES [2]

TALLER PARA OFRECER HERRAMIENTAS Y TECNICAS EN LA MEJORA DEL CUIDAQO DE LA SALUD EN LA
DIABETES: CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION, EL EJERCICIO FISICO, LOS CUIDADOS DE LA

PIEL'Y DE LOS PIES, ADECUACION DE LA MEDICACION, IDENTIFICACION DE LOS SIGNOS DE ALARMA, ETC EN
LA POBLACION DIABETICA ADULTA Y SUS CUIDADORES Y/O CONVIVIENTES

o Leer méas sobre TECNICAS DE AUTOCUIDADO Y MANEJO DE LA DIABETES EN POBLACION DIABETICA Y
CUIDADORES [2]

TALLER DE RELAJACION PARA ADULTOS [3]

TECNICAS DE RELAJACION ABDOMINAL, Y RESPIRACION PARA LOGRAR EL CONTROL DE LA ANSIEDAD Y
REDUCIR EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA

e Leermas sobre TALLER DE RELAJACION PARA ADULTQOS [3]

TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [4]

INTERVENCION PARTICIPATIVA DE CARACTER COMUNITARIO ORIENTADA A FOMENTAR LA IMPLICACION
ACTIVA DE LA POBLACION EN LA VIDA DEL CENTRO DE SALUD, MEDIANTE LA CREACION COLABORATIVA DE
UNA PIEZA ARTISTICA COLECTIVA CON TEMATICA NAVIDENA.

e Leermas sobre TEJIENDO NAVIDAD EN SALUD [4]

TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIAS Y
ENTORNO [5]

DIRIGIDA A PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIARES Y ENTORNO PARA REDUCIR NIVELES DE ANSIEDAD Y
ESTRES, MEJORA EN EL AFRONTAMIENTO DE LA ENFERMEDAD ONCOLOGICA Y GESTION DE EMOCIONES.

o Leer méas sobre TALLERES ONLINE PARA PACIENTES ONCOLOGICOS, FAMILIAS Y ENTORNO [5]
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