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Espacio radiofénico del blog “Cémete el mundo” [1]
Blog Cémete el mundo [2]

Blog “Comete el mundo”, especializado en trastornos alimentarios, con recursos de tratamiento y prevencién. Dirigido a
profesionales, familiares y afectados.

Estrategia de Promocion de |la Salud y Prevencién en el SNS [3]

Recomendaciones Alimentacién Saludable de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS (incluye:
alimentacion, aspectos sociales, falsos mitos, habilidades de compra y cocina)

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) [4]

Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) para prevenir obesidad y sobrepeso y
mantener un buen estado nutricional en la adolescencia

Fundacién Imagen y Autoestima [5]

Fundacién cuyo objetivo es concienciar e implicar a personas, empresas e instituciones en la promocién de la salud y la
prevencion de los trastornos alimentarios.

Guias alimentarias para la poblacién espafnola [6]

(Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria, SENC, Diciembre 2016): NUEVA PIRAMIDE DE ALIMENTACION
SALUDABLE

Documento sobre “Nutricién y pérdida de peso: mitos y verdades” [7]

Instituto de Diabetes y Enfermedades Digestivas y Renales de Estados Unidos (National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases).
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