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Papiloma humano

¿Qué signos y síntomas produce la infección por VPH? [1]

Entre el 70 y el 90 por ciento de las personas infectadas por el virus del papiloma humano no presentan síntomas o
problemas de salud relacionados con la infección, y ésta se resuelve espontáneamente gracias al sistema inmunitario, en
uno o dos años. Si el virus persiste precisará tratamiento. 

 

Algunos signos que puede causar son:

 

Verrugas genitales y en otras zonas: aparecen como un granito o pequeños grupos de granitos en las zonas
afectadas.

Cánceres, entre los que destaca el de cuello uterino: por lo general no presenta síntomas hasta etapas avanzadas
(15-20 años desde la adquisición de la infección). Por esta razón, es muy importante participar en los programas de
detección precoz.

 

¿Cómo se transmite el virus del papiloma humano? [2]

Se puede transmitir por la práctica de sexo vaginal, anal y oral. También mediante el contacto directo con las verrugas de la
piel.  

 

El virus del papiloma humano puede persistir en una persona muchos años después de haber tenido contacto con una
pareja infectada. La mayoría de las personas infectadas no saben que lo están y que pueden transmitir el virus.

 

Es posible contraer más de un tipo de virus de papiloma humano y este también puede coexistir con otras infecciones de
transmisión sexual.

¿Cómo se previenen las enfermedades ocasionadas por el virus del papiloma humano? [3]

Prevención primaria (para evitar la infección):

 

Relaciones sexuales protegidas. El uso del preservativo reduce el riesgo de contraer el virus del papiloma humano
en las relaciones sexuales.

 

Vacunación frente a VPH. El calendario vacunal incluye la vacunación de las niñas y los niños preadolescentes a la
edad de 12 años (nacidos en 2011). La edad de vacunación se redujo en las niñas, en el año 2016, de los 14 a los 12
años para garantizar la protección antes del inicio de las relaciones sexuales. La pauta de administración es de dos
dosis separadas seis meses.

 

- MÁS INFORMACIÓN EN CALENDARIO DE VACUNACIONES [4] 

 

- La vacuna es muy efectiva en la prevención del cáncer y supone uno de los pilares de la Estrategia Mundial de la
Organización Mundial de la Salud (OMS) para acelerar la eliminación del cáncer de cuello uterino como problema de salud
pública.
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Puede consultar la Estrategia mundial para acelerar la eliminación del cáncer cervicouterino
como problema de salud pública [5]

 

Prevención secundaria (para detectar lo más precozmente posible las
lesiones asintomáticas precancerosas):

 

Programa de detección precoz de cérvix uterino. Mediante el análisis periódico de una muestra del epitelio uterino
es posible detectar lesiones precursoras de cáncer en estadios tempranos, susceptibles de tratamiento.

Reto 1

Antecedentes [6]

La Historia Clínica Digital del Servicio Canario de Salud (HCE) del SESCAM, como la mayor parte de las comunidades
autónomas, se basa en aplicaciones comerciales en los que los modelos de datos son propietarios, sólo accesibles en su
estado original a través de la propia aplicación o con transformaciones basadas en un conocimiento explícito del modelo de
datos. La necesaria interoperabilidad semántica se hace muy  compleja y la evolución y cambio de las aplicaciones supone
un esfuerzo excesivo y conllevan migraciones con pérdida de datos.

La norma UNE ISO 13606 define el modelo de referencia, la especificación para el intercambio de arquetipos,  los
arquetipos de referencia y las listas de términos, la seguridad y los interfaces en cuanto a la comunicación de la historia
clínica electrónica.

Ninguna de las aplicaciones de HCE en el mercado utilizan éste estándar para almacenar en su repositorio la información
de los pacientes.

El Servicio Canario de Salud y SESCAM disponen de recursos profesionales y tecnológicos para desarrollar el proyecto:
conocimiento de los modelos de datos de las aplicaciones existentes en las HCE, plataforma de integración, herramienta de
gestión de procesos, índice maestro de pacientes, elementos TIC para el desarrollo de la plataforma y prototipado de la
solución. También se apoyará en expertos del SNS para la definición de arquetipos y conexiones con servidores
terminológicos.

Descripción del Reto [7]

No existe en el mercado ninguna historia clínica con base de datos Norma UNE ISO13606. Existen desarrollos con otros
modelos de referencia que bajo estándares americanos o propietarios que dificultan la normalización e interoperabilidad.

Adicionalmente al modelo tecnológico del prototipo que se quiere desarrollar, se va desplegar:
 

Definición de arquetipos nacionales
Conectividad con servidores terminológicos del SNS.
Desarrollo de software de extracción de datos de las aplicaciones existentes y su normalización.
Generación de una plataforma de desarrollo de aplicaciones y estación clínica con herramientas basadas en
microservicios y despliegue rápido de nuevas funcionalidades
Posibilidad de crecimiento modular y colaborativo entre los distintos Servicios Regionales de Salud.

 

El proyecto aporta varias líneas de innovación:

Asociadas a la I+D+i

Con el desarrollo de nuevos elementos tecnológicos inexistentes, como el extractor que permite recuperar la información
almacenada en distintas aplicaciones sanitarias, normalizarla y guardarla bajo modelos normalizados y en arquetipos.
 
Desarrollo de tecnologías emergentes basadas en micro servicios, y plataforma de desarrollo de open source, para la
generación de aplicaciones de despliegue rápido y colaborativo.
 
Fomento de la innovación y creación de tejido industrial que permita una historia clínica modular desarrollados por distintos
entidades sobre la plataforma del prototipo.
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Funcionales

Adaptación a nuevos retos para dar respuestas a los requerimientos de los profesionales sanitarios con mayor celeridad,
facilitar funcionalidades de intercambio en la prestación asistencial entre distintas redes asistenciales (dentro y fuera del
sistema nacional de salud con otros servicios sanitarios internacionales, o colaborando con servicios socio sanitarios o
sociales).

Dentro de este apartado están aspectos tan importantes como historias clínicas compartidas socio sanitarias, elementos del
empoderamiento del paciente, autoanamnesis y autocuidado, conexiones con servidores terminológicos, uso de lenguaje
natural, ayuda a la decisión clínica y big data.

Gobierno de las TIC

Alinear las tecnologías de la información y su evolución, a la propia estrategia de los servicios sanitarios, independizándola
de las estrategias de la industria tic que imponen los ciclos de fin de vida de los productos bajo su criterio empresarial.

Generar un modelo de datos público y normalizado entendible y compatible con cualquier agente sanitario.

Dar valor al dato, y evitar su pérdida cuando se precisen nuevas funcionalidades y migraciones en las aplicaciones.

Facilitar una ”migración blanda” desde la situación actual a un nuevo sistema de información clínico, que compatibilice las
aplicaciones actuales con nuevos desarrollos y funcionalidades.

Abrir oportunidad de negocio empresarial para el desarrollo de aplicaciones, utilizando un estándar de extensión global. 

Sostenibilidad

Disminución de los costes de desarrollo e implantación.
 
Extender el ciclo de vida de las aplicaciones actuales e incrementar el retorno de las inversiones realizadas.
 
Generar un modelo colaborativo multirregional de reutilización de aplicaciones bajo desarrollo y modelo estándar.
 
Aspectos a considerar [8]

Una vez disponible de los desarrollos asociados a la fase I+D+I hay que integrarlo con los elementos disponibles:
 

Aplicaciones de mercado existentes de HCE.
Servidor terminológico del SNS.
Índice maestro de pacientes.

 

Además de las pruebas tecnológicas de funcionamiento correcto de la solución, se contemplan pruebas funcionales en el
entorno demostración,  que conllevan la participación de profesionales sanitarios y de pacientes. Adicionalmente hay que
hacer pruebas de seguridad y de intrusión, para comprobar la adecuación a normativa de confidencialidad. La fase de
pruebas, corre en paralelo con las fases de integración.

 

Objetivos [9]

Desarrollar un software de extracción de datos de las soluciones existentes de HCE.

 

Definir arquetipos nacionales para la atención sanitaria y socio sanitaria.

 

Generar una plataforma de desarrollo de aplicaciones basadas en micro servicios y bajo modelo OSGi.

 

Desarrollar una estación de trabajo compatible con las HCE existentes y nuevos desarrollos.
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Integrar la solución con los servidores terminológicos del SNS.
 

Salud Mental

¿Qué es la salud mental? [10]

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es “un estado de bienestar en el que la persona realiza
sus capacidades y puede hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad”.
Es una definición en sentido positivo según la cual la salud mental es el fundamento del bienestar de cada persona y del
funcionamiento eficaz de la comunidad.

La salud mental y el bienestar son fundamentales para nuestra capacidad colectiva e individual de pensar, manifestar
sentimientos, interactuar con los demás, ganar el sustento y disfrutar de la vida. 

La salud mental concierne nuestro bienestar emocional, psicológico y social. 

Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando afrontamos las situaciones de la vida. También ayuda a
determinar cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demás y tomamos decisiones. 

La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la niñez y la adolescencia hasta la adultez.

Las actividades de promoción de la salud mental de las personas adolescentes van destinadas a  fortalecer su capacidad
para regular sus emociones, potenciar conductas alternativas a  los comportamientos de riesgo, desarrollar la resiliencia
ante situaciones difíciles, es decir, la capacidad de superar adversidades.

¿Por qué es importante la salud mental? [11]

La buena salud mental es importante para:

Hacer frente a los problemas de la vida.
Sentirse saludable y tener relaciones sanas.
Ser un aporte para la comunidad y trabajar en forma productiva.
Alcanzar el propio potencial.

 

 [12]

¿Qué cambios ocurren en el cerebro adolescente? [13]

La adolescencia es un periodo de maduración cerebral y reorganización de las conexiones. Tiene lugar el recorte de las
conexiones no usadas y el fortalecimiento de las más usadas. La parte frontal, en concreto la llamada corteza prefrontal, es
la que más tarda en madurar. Esta maduración prefrontal va a suponer avances cognitivos importantes: control de impulsos,
pensamiento abstracto, planificación, planteamiento de hipótesis, es decir el surgimiento del pensamiento formal (diferencia
entre lo ideal y lo posible, pensamiento deductivo, intelectualización, pensar sobre lo que uno piensa). Puesto que aún está
en proceso de desarrollo, la persona adolescente puede mostrar comportamientos arriesgados sin medir bien las
consecuencias. Con el tiempo se pasa de una mayor sensibilidad a la recompensa inmediata a retrasar la gratificación y
esperar recompensa a más largo plazo. El estrés puede aumentar el desequilibrio entre el circuito de la recompensa y el
circuito prefrontal.  

El cerebro adolescente tiene mucha plasticidad, es decir puede cambiar en función de la relación con el entorno, por eso
son muy importantes las actividades creativas, pues ayudan a madurar y aprender.  
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