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Legionela

¢ Puede ser grave y frecuente esta enfermedad? [1]

La legionelosis es una enfermedad poco comun pero grave y puede desencadenar la muerte en aproximadamente el 10 y el
15 por ciento de los individuos sanos. El nimero de muertes puede ser mayor en algunos grupos de pacientes como

los fumadores, diabéticos, personas con edad avanzada o con problemas respiratorios y los que tienen el sistema inmune
debilitado.

¢ Queé investigaciones se llevan a cabo sobre |a legionelosis? [2]

Los Departamentos de Salud Publica recogen informacion a nivel local y nacional en todos los casos declarados. Se
estudian tendencias o patrones de enfermedades que pueden mostrar grupos de casos vinculados a un area de residencia
o lugar de trabajo. Si se detecta un brote, los sanitarios de salud ambiental ayudan a identificar la fuente de infeccién y
controlar el brote.

. Es una enfermedad presente en todo el mundo? [3]

Se han declarado casos de todos los paises industrializados y en los Ultimos afos estan aumentando en la mayoria de los
paises. Cada afo se declaran unos 5.000 casos la Unién Europea (UE).

Licitaciones ulteriores de CPI

., Cual es el plazo previsto para las licitaciones ulteriores a la Consulta Preliminar al Mercado? [4]

Se estima un plazo aproximado de inicio de las licitaciones sean entre el tercer y el cuarto trimestre de 2019
Listeriosis

¢ Qué es la listeriosis? [5]

La listeriosis es una infeccion causada por la bacteria Listeria monocytogenes.

La listeria se encuentra en animales, asi como en el agua o los suelos. Asimismo, puede encontrarse en una variedad de
alimentos crudos, en alimentos procesados y hechos con leche no pasteurizada.

Las verduras, las carnes y otros alimentos pueden resultar infectados si entran en contacto con superficies contaminadas
por listeria.

La leche cruda o los productos hechos de ella pueden portar estas bacterias. También alimentos procesados o poco
cocinados

. Como se contagia? [6]

La listeriosis se contagia por la ingesta de alimentos contaminados por la bacteria ‘listeria monocytogenes’. Esta infeccién
no se trasmite de una persona a otra.

Si lainfeccién ocurre durante el embarazo, la bacteria puede propagarse al bebé por medio de la placenta.

Afecta principalmente a mujeres embarazadas, recién nacidos, adultos mayores y personas con el sistema inmunitario
debilitado. Es poco comUn que personas en otros grupos enfermen con una infeccién por listeria.

¢ Qué problemas de salud puede generar? [7]

En las mujeres embarazadas la listeriosis generalmente se presenta con una sintomatologia leve pero causa una
enfermedad grave en el feto o el bebé recién nacido.

Los adultos de 65 afios y mayores, asi como las personas con el sistema inmunitario debilitado pueden contraer infecciones
graves del torrente sanguineo (lo que causa septicemia) o el cerebro (lo que causa meningitis o encefalitis).

Las infecciones por listeria a veces pueden afectar otras partes del cuerpo, entre ellas los huesos, las articulaciones y partes
del pecho y el abdomen.
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Sintomas [8]

Las personas con listeriosis invasiva generalmente manifiestan sintomas entre una y cuatro semanas después de la ingesta
de alimentos contaminados con la bacteria. En algunos casos los sintomas aparecen el mismo dia y cabe la posibilidad de
que aparezcan hasta 70 dias después de ingerir el alimento contaminado.

La listeriosis puede causar una variedad de sintomas, segun la persona o la parte del cuerpo afectada. Generalmente
provoca fiebre y diarrea, pero este tipo de infeccidn por listeria es raramente diagnosticado.

Los sintomas en personas con una infeccién grave por listeriosis son:
- Dolor de cabeza.
- Fiebre, fatiga, diarrea y dolores musculares.

- Rigidez en el cuello.

- Confusion.

- Pérdida del equilibrio y convulsiones.

Las mujeres embarazadas, por lo general, sélo presentan fiebre y otros sintomas similares a los de la gripe, como fatiga,
diarrea y dolores musculares. Sin embargo, la infeccién durante el embarazo puede causar aborto espontaneo, muerte fetal,
parto prematuro o infecciones potencialmente mortales en el recién nacido.

Ante alguno/s de estos sintomas y la sospecha de haber ingerido un producto contaminado por esta bacteria no
dude en acudir a su centro sanitario.

¢ Cémo se diagnostica la listeriosis? [9]

La listeriosis generalmente se diagnostica mediante un cultivo bacteriano (una prueba de laboratorio) que se hace a partir
de una muestra de tejido o liquido del cuerpo, como la sangre, el liquido cefalorraquideo o la placenta.

Tratamiento [10]

La listeriosis se trata con antibiéticos. Es esencial tomar medidas lo antes posible para evitar una infeccién grave.
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