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Donacion de sangre
;. Se puede donar tomando anticonceptivos? [1]
Si, no existe ninguna contraindicacién al respecto.

;.Se puede donar siendo fumador? [2]

Si, pero se recomienda no fumar en las dos horas siguientes a la donacion.

¢ Se puede donar tomando antihistaminicos para la alergia? [3]

Si, siempre que no se presenten sintomas agudos de la enfermedad.

¢ Puedo donar si estoy en tratamiento contra el colesterol o los triglicéridos? [4]

Si, este tratamiento no impide la donacién.
;. Se puede donar padeciendo hipotiroidismo? [5]
Si. Sin embargo, no se puede donar sangre padeciendo hipertiroidismo.

. Se puede donar siendo diabético? [6]

Se puede donar si la diabetes es tratada por via oral. En cambio, no se puede donar si es tratada con insulina.

. Se puede donar estando en tratamiento para la hipertension arterial? [7]

Si, salvo que el tratamiento sea con beta-bloqueantes.

Si me hago un tatuaje o me pongo un piercing, ;puedo donar? [8]

Puede donar transcurrido un periodo de tiempo de cuatro meses desde que se realiza.
Donacién y Trasplantes

+Qué es la donacién de 6rganos y tejidos? [9]

Es dar de forma voluntaria y gratuita nuestros 6rganos y tejidos para otra persona que los necesita.

La donacidn de los 6rganos y tejidos se realiza tras la muerte encefdlica, es decir el fallecimiento de una persona. El

diagnéstico de muerte encefélica es realizado por tres médicos, siendo uno de ellos neurdlogo o neurocirujano. No puede

ser ningun médico del Equipo de Coordinacién de Trasplantes.

El equipo de Coordinacién de Trasplantes de los Hospitales:

Verifica el cumplimiento de todos los requisitos establecidos por la Ley.

¢ Valora los érganos y tejidos que pueden ser validos para el trasplante.

o Consulta a la familia sobre la voluntad del fallecido en relacion con la donacién y solicita su autorizacién.

e Estainformacién es comunicada a la Organizacién Nacional de Trasplantes (O.N.T.). Segun las listas de espera,
activas minuto a minuto, que posee se buscan los receptores adecuados. Si fueran de otros Hospitales, la O.N.T.

coordinara los desplazamientos de los diferentes equipos quirlirgicos.

\[page\]


https://sanidad.castillalamancha.es
https://sanidad.castillalamancha.es/
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-tomando-anticonceptivos
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-siendo-fumador
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-tomando-antihistaminicos-para-la-alergia
https://sanidad.castillalamancha.es/content/puedo-donar-si-estoy-en-tratamiento-contra-el-colesterol-o-los-trigliceridos
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-padeciendo-hipotiroidismo
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-siendo-diabetico
https://sanidad.castillalamancha.es/content/se-puede-donar-estando-en-tratamiento-para-la-hipertension-arterial
https://sanidad.castillalamancha.es/content/si-me-hago-un-tatuaje-o-me-pongo-un-piercing-puedo-donar
https://sanidad.castillalamancha.es/content/que-es-la-donacion-de-organos-y-tejidos

o Traslado del donante a quir6fano para la extraccion por los especialistas de los 6rganos y los tejidos donados. Si en el
centro no hay programa de trasplantes, estos érganos y tejidos han de trasportarse, en medios especiales, a los
diferentes centros donde se realizara el trasplante, en un tiempo maximo que varia segun el 6rgano, siendo de unas 4
horas para el corazén, de unas 17 horas para el higado y algo mas para el rifién.

¢ Quién puede ser donante? [10]

Toda persona que en vida decida que después de su muerte quiere que sus érganos sirvan para salvar o mejorar la vida de
otras personas. Esta voluntad ha de ser trasmitida a sus familiares mas directos para que sea conocida.

A priori cualquier persona puede ser donante independientemente de su edad, aunque para hacerse el carné de donante
los menores necesitan del consentimiento de sus padres o tutores.
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