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Donacion de sangre

¢, Para qué se utilizan los componentes sanguineos? [1]

Una adecuada cantidad de componentes sanguineos en los bancos de sangre de nuestros hospitales posibilita el
tratamiento de miles de pacientes que, gracias a ellos, mejoran su estado de salud.

La Unica forma de conseguir estos componentes sanguineos es a través de la donacion voluntaria y altruista de sangre, ya
sea como sangre completa 0 como componentes (plaquetas, plasma) seleccionados con programas de aféresis.

Fraccionando cada donacién de sangre completa se pueden obtener tres componentes -concentrado de hematies,
concentrado de plaquetas y plasma- que pueden beneficiar a tres pacientes distintos. En las donaciones de aféresis
Unicamente se obtienen uno o dos componentes, sobre todo concentrado de plaquetas y/o plasma, pero con mayor eficacia
terapéutica.

¢ Quién puede donar sangre? [2]

Cualquier persona sana entre los 18 y los 65 afos de edad, con un peso minimo de 50 kg. Si un donante habitual cumple
los 65 anos puede seguir donando, con autorizacion del médico responsable.

¢ Con qué frecuencia se puede donar? [3]

Los hombres, cuatro veces al afo; las mujeres, tres veces al afo. Entre dos donaciones debe transcurrir un minimo de dos
meses. Las donaciones de aféresis pueden realizarse con mas frecuencia.

¢ En qué consiste una donacién de sangre? [4]

En una donacién de sangre total se extraen mediante una puncién en la vena 450 cc de sangre con todos sus
componentes.

En las donaciones por aféresis, tras un proceso de separacion, se selecciona un componente sanguineo y se devuelven los
demas al donante.

¢ Qué se obtiene de una donacién de sangre? [5]

De una donacién de sangre total se obtienen unidades de concentrado de hematies, plasma y plaquetas.

La donacién de plasma tiene sus ventajas. Si el donante dispone de mas tiempo y decide donar plasma se obtiene una
cantidad mayor de estos componentes sanguineos por cada donacion.

Asimismo, si el donante tiene falta de hemoglobina, como les ocurre a algunas mujeres durante la menstruacién, no podra
donar sangre pero si plasma.

¢ Cuéanto dura una donacién de sangre? [6]

Una donacién de sangre total suele durar unos 20 minutos. Las donaciones por aféresis requieren un poco mas de tiempo y
depende del componente obtenido.

¢ Para donar se debe estar en ayunas? [7]

No, en cambio es aconsejable tomar algun alimento ligero dos horas antes.

Después de donar, jes bueno comer mucho? [8]
No, lo méas recomendable es ingerir abundantes liquidos sin alcohol y mantener el régimen habitual de comidas.
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¢ Puedo donar estando embarazada? [9]

No, deben pasar seis meses tras el término del embarazo.

¢ Me puedo contagiar alguna enfermedad por donar sangre? [10]

No, la donacién de sangre no entrafia ningun riesgo de este tipo. Todo el material utilizado en la donacién es estéril y de un

sélo uso.
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