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Donacion de sangre

Si he tenido hepatitis, ;puedo donar? [1]

Se puede donar si la hepatitis padecida es de tipo A. En cambio, no se podra donar si se ha padecido hepatitis tipo B o C.

¢ Para donar se debe estar en ayunas? [2]

No, en cambio es aconsejable tomar algun alimento ligero dos horas antes.

;. Se puede donar tomando anticonceptivos? [3]

Si, no existe ninguna contraindicacion al respecto.

¢ Puedo dejar de donar cuando quiera? [4]

Por supuesto. La donacidn de sangre es voluntaria y altruista y nadie puede ser obligado ni coaccionado para donar.

;. Con qué frecuencia se puede donar? [5]

Los hombres, cuatro veces al afo; las mujeres, tres veces al afio. Entre dos donaciones debe transcurrir un minimo de dos
meses. Las donaciones de aféresis pueden realizarse con mas frecuencia.

.. Se puede donar padeciendo hipotiroidismo? [6]

Si. Sin embargo, no se puede donar sangre padeciendo hipertiroidismo.

¢ Puedo donar si estoy en contacto estrecho con un paciente de hepatitis 0 SIDA? [7]

No, deben transcurrir cuatro meses desde el Gltimo contacto.
Donacion y Trasplantes

¢ Qué es la donacion de érganos y tejidos? [8]

Es dar de forma voluntaria y gratuita nuestros érganos y tejidos para otra persona que los necesita.

La donacién de los 6rganos y tejidos se realiza tras la muerte encefdlica, es decir el fallecimiento de una persona. El
diagnéstico de muerte encefélica es realizado por tres médicos, siendo uno de ellos neurdlogo o neurocirujano. No puede
ser ningun médico del Equipo de Coordinacién de Trasplantes.

El equipo de Coordinacion de Trasplantes de los Hospitales:

Verifica el cumplimiento de todos los requisitos establecidos por la Ley.

e Valora los érganos y tejidos que pueden ser validos para el trasplante.

e Consulta a la familia sobre la voluntad del fallecido en relacién con la donacién y solicita su autorizacion.

e Estainformacion es comunicada a la Organizacion Nacional de Trasplantes (O.N.T.). Segun las listas de espera,
activas minuto a minuto, que posee se buscan los receptores adecuados. Si fueran de otros Hospitales, la O.N.T.
coordinara los desplazamientos de los diferentes equipos quirurgicos.

e Traslado del donante a quir6fano para la extraccion por los especialistas de los 6rganos y los tejidos donados. Si en el
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centro no hay programa de trasplantes, estos 6rganos y tejidos han de trasportarse, en medios especiales, a los
diferentes centros donde se realizara el trasplante, en un tiempo maximo que varia segun el 6rgano, siendo de unas 4
horas para el corazén, de unas 17 horas para el higado y algo mas para el rifnén.

;Quién puede ser donante? [9]

Toda persona que en vida decida que después de su muerte quiere que sus 6rganos sirvan para salvar o mejorar la vida de
otras personas. Esta voluntad ha de ser trasmitida a sus familiares mas directos para que sea conocida.

A priori cualquier persona puede ser donante independientemente de su edad, aunque para hacerse el carné de donante
los menores necesitan del consentimiento de sus padres o tutores.

¢Queé es un trasplante de 6rganos y tejidos? [10]

Es la sustitucién de un érgano o tejido que no funciona por otro que lo hace adecuadamente. Es una técnica médica muy
desarrollada que permite que muchas personas vivan o mejoren su calidad de vida. Pero esto se puede lograr
exclusivamente gracias a la existencia de donantes. Los trasplantes sélo se realizan en hospitales autorizados.

El trasplante puede ser:

1. Organos: corazén, higado, pancreas, rifién, pulmén e intestino.

2. Tejidos: piel, huesos, segmentos vasculares, cérneas, medula 6sea, valvulas cardiaca.

Los pacientes en lista de espera para el trasplante de un rifdn o pancreas poseen una alternativa terapéutica al trasplante,
la dialisis y la administracién exégena de insulina, respectivamente. Sin embargo los pacientes en lista de espera de
trasplante de corazén, higado o pulmén no tienen un tratamiento alternativo, siendo el trasplante del érgano lesionado su
Unica solucion para vivir.

Este proceso es mucho mas largo que el de donacién:

» Una vez diagnosticada la enfermedad y el fracaso del érgano (corazén, pulmones, higado, pancreas, rifiones, etc.) se hace
una valoracién del paciente y se incluye en la lista de espera del 6rgano afectado.

 Entrada del enfermo en lista de espera de trasplante. La lista de espera consiste en una base de datos donde esta toda
la informacién necesaria de los receptores para poder decidir, ante un érgano concreto disponible, el receptor mas
adecuado. Las listas de espera son diferentes segun el 6rgano. Para el corazén, pulmén e higado es una lista centralizada
encargandose de su elaboracién la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT). La existencia de un paciente en “urgencia
O”, es decir, en peligro de muerte inminente si no se trasplanta, se comunica de forma inmediata a la ONT, teniendo
prioridad nacional y en parte internacional.

» Tiempo de espera: Es el tiempo que los pacientes deben esperar hasta poder ser trasplantados. Va a depender de
muchos factores y tiene unos margenes amplios que pueden oscilar entre 1-2 meses hasta varios afios. Durante este
periodo pueden surgir enfermedades (como por ejemplo infecciones) que de forma temporal impiden la realizaciéon del
trasplante. A lo largo de esta espera algunos pacientes fallecen esperando poder ser trasplantados.

 Aparece un donante de érganos compatible. La eleccion del receptor mas adecuado va a venir dado por diversos
aspectos, y en especial por la compatibilidad del donante y receptor. Esta compatibilidad se basa sobre todo en el grupo
sanguineo, las dimensiones corporales y los antigenos de histocompatibilidad en caso del rifdn.

- Llamada al posible receptor o a los posibles receptores. Esa llamada tan ansiada ha llegado. En estos momentos hay
que mantener la calma, aunque sea muy dificil y no comer nada hasta la llegada al hospital y que hablemos con el médico.
Hay que trasladarse al hospital lo antes posible.
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« Preparacion para la intervencion. Valoracién de la situacién clinica del paciente por el equipo del trasplante. Y preparar
el material especifico y necesario para el 6rgano a trasplantar.

* Realizacion del trasplante:
1. Intervencion quirdrgica del paciente, con la extraccién del 6rgano que funciona.
2. Preparacion del érgano que se va a implantar.

3. Trasplante del nuevo 6rgano.
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