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Donacion de organos

¢En el proceso de la donacién se desfigura el cadaver? [1]

No, nunca. Tras la donacién de 6rganos y tejidos, el cuerpo del donante conserva su apariencia normal, pudiendo realizarse
el funeral con absoluta normalidad y sin ningln retraso.

¢ Queé se puede donar? [2]

Todos los 6rganos y tejidos que tras el fallecimiento puedan ser trasplantados al receptor mas adecuado. Siempre hay una
persona que necesita un 6rgano o tejido para seguir viviendo o mejorar su calidad de vida.

¢Hay influencias que condicionan la eleccién del receptor? [3]

No. Nunca se hace la eleccién del receptor bajo ningun tipo de condiciones sociales. En Espafia, los pacientes en lista de
espera para un trasplante son seleccionados con absoluta transparencia y siguiendo unos criterios médicos, consensuados
por los equipos de trasplantes y revisados anualmente.

¢ Puedo donar en todos los hospitales? [4]

Tanto para la realizacion de la donacién como el trasplante de 6rganos y tejidos ha de hacerse en Hospitales autorizados
para tal fin por las autoridades sanitarias competente de cada Comunidad Autonémica.

¢ Cbémo puedo hacerme donante? [5]

Si desea ser donante de 6rganos y tejidos hable con sus familiares mas directos y amigos y comente su decision. También
puede rellenar un carné de donante donde expresar por escrito su decisién, no tiene ninguna vinculacién legal. Si cambia

de opinién no hace falta que lo notifique a ninguna entidad, simplemente comentarlo con sus familiares y amigos y romper
su carné de donante.

¢+ Coémo puedo obtener el carné? [6]

Para obtener el carné puede solicitarlo lamando al teléfono gratuito 900 252 525 durante todos los dias del afio y las 24
horas del dia o al Centro Coordinador de Trasplantes 925 274 225, todos los dias laborables del afio de 8 a 15 horas.

También lo puede solicitar en la web del SESCAM http://sanidad.castillalamancha.es [7] o a través del correo
electrénico cregionaltx@sescam.jccm.es [8] indicando su deseo de recibir el carné de donante con la direccién donde
quiere que se lo enviemos.

:Caduca el carné de donante? [9]

El carné de donante no caduca con el paso del tiempo, solo puede perder su validez si usted cambia de opinién y no quiere
ser donante. En ese momento debe romper el carné.

;Todos los carnés de donante sirven igual? [10]

Todos los carnés de donantes sirven igual no importa si hace mucho o poco tiempo que lo tiene, si es de otros lugares de
Espana, o si es de una asociacién. Mientras que usted desee ser donante el carné que tiene que expresa su deseo es
valido.

Donacion de sangre

Coémo donar sangre [11]

Si desea participar en este gran movimiento solidario y donar sangre de manera altruista puede acudir a cualquiera de
nuestros puntos fijos 0 méviles de recogida de sangre que se indican en esta pagina web.

Recuerde que no es necesario permanecer en ayunas, pero tampoco es recomendable donar inmediatamente después de
una comida copiosa.
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¢ Por qué es importante donar sangre? [12]

En Castilla-La Mancha necesitamos aproximadamente 300 donaciones diarias para cubrir las necesidades de nuestros
hospitales. Para conseguir este objetivo los tres Centros de Transfusién programan diariamente colectas en distintas
localidades de nuestra comunidad auténoma y, asimismo, disponen de una red puntos fijos de atencion diaria a donantes
ubicados en los mayores hospitales.

Cualquiera de nosotros o, incluso, algun familiar o amigo puede necesitar una transfusién en un momento determinado.
Para garantizar su disponibilidad debemos conseguir que los Servicios de Transfusion de nuestros hospitales dispongan en
todo momento de la suficiente cantidad de componentes sanguineos para cubrir sus necesidades.

No podemos esperar a que haya un accidente o situacion catastréfica, la sangre se necesita en todo momento. Cuando se
producen grandes accidentes con multiples heridos los componentes sanguineos utilizados inicialmente son los que
previamente habia en los Bancos de Sangre, donados por personas conscientes de la necesidad de tener en todo momento
la cantidad suficiente, sin esperar a situaciones de alarma.
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