Published on Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (https:/sanidad.castillalamancha.es)

Inicio >

Coronavirus-Vacunacion

:Cdémo funciona la vacuna frente al coronavirus COVID-19? [1]

La vacunacion frente a la COVID-19 constituye actualmente la Unica alternativa para superar a corto y medio plazo la
pandemia causada por el virus SARS-CoV-2. Esta vacuna reduce el riesgo de una persona de infectarse y, por lo tanto, de
contagiar a otras personas.

La proteccion 6ptima de la vacuna se consigue hacia los 7 o 14 dias tras haber recibido la segunda dosis, dependiendo del
preparado comercial y los datos de la ficha técnica.

Es importante saber que la vacuna no puede provocar COVID-19 en la persona que la reciba al contener solo un fragmento
del virus sin capacidad de infectar (no contiene virus vivos, ni su material genético completo).

La administracién de estas vacunas reducird la probabilidad de enfermar, de desarrollar enfermedad grave y de morir.

:Coémo se administra esta vacuna? [2]

La vacuna se administra por via intramuscular en una pauta de dos dosis. Si se administra la vacuna de Pfizer el intervalo
para la segunda dosis es de 21 dias tras la primera; en el caso de administrarse la vacuna de Moderna el intervalo de
tiempo entre ambas dosis es de 28 dias. Se recomienda administrar una dosis adicional de la vacuna COVID-19.

Ademas, con el fin de restaurar la proteccion que se pierde con el tiempo y proteger a aquellos cuyo sistema inmune no
alcanza un nivel de proteccion adecuado, se administraran dosis de recuerdo o dosis adicionales con vacunas de ARNm a
determinados grupos de poblacion.

La vacunas de Pfizer y Moderna (Spikevax) estan indicadas para su uso a partir de los 12 afios de edad para la vacunacion
frente a la COVID-19, causada por el virus SARS-CoV2.

Asimismo, a finales de noviembre del 2021 la Agencia Europea del Medicamento ha recomendado que se otorgue una
extension de indicacion para la vacuna frente a la COVID-19 Comirnaty para incluir su uso en nifios y nifias mayores de 5
afnos y hasta los 11 afios. En Castilla-La Mancha esta vacuna se comienza a administrar a partir del 15 de diciembre de
2021.

;Cuando podré vacunarme? [3]

Una vez aprobada la vacuna de Pizfer/BioNTech el 21 de diciembre por la Agencia Europea de Medicamentos, en Esparia
se inicié la campafa de vacunacion el 27 de diciembre en la Residencia Los Olmos de Guadalajara, de titularidad publica,
siendo la primera persona vacunada en nuestro pais una mujer de casi 97 afios y la segunda una profesional sociosanitaria
de la misma residencia.

Tras el inicio de la campafia de vacunacion, ésta se lleva a cabo de manera escalonada y priorizando a los grupos de
personas mas expuestas a la COVID-19, atendiendo al riesgo que para su vida y salud podria suponer contraerla y
desarrollarla.

Los grupos de poblacién a vacunar son:

Grupo 1. Residentes y personal sanitario y sociosanitario que trabaja en residencias de personas mayores y de atencién a
grandes dependientes.

Grupo 2. Personal de primera linea en el ambito sanitario y sociosanitario.

Grupo 3. Otro personal sanitario y sociosanitario y trabajadores de instituciones penitenciarias.

Grupo 4. Personas consideradas como grandes dependientes (grado Il de dependencia, es decir, con necesidad de
intensas medidas de apoyo) que no estén actualmente institucionalizadas, la persona cuidadora principal y/o
cuidador profesional.

Grupo 5. Personas vulnerables por su edad, no residentes de centros de mayores:

« Personas de 80 afios y en adelante (nacidas en 1941 y en afios anteriores).
e Personas entre 70 y 79 afos (nacidas entre 1942 y 1951, ambos incluidos).
e Personas entre 66 y 69 afos de edad (nacidas entre 1952 y 1955, ambos incluidos).

Grupo 6. Colectivos en activo con una funcién esencial para la sociedad:

e Fuerzasy Cuerpos de Seguridad, Emergencias y Fuerzas Armadas.

o Docentes y personal de educacion infantil y necesidades educativas especiales, incluyendo tanto docentes como
otros profesionales que atienden al alumnado.

e Docentes y personal de educacién primaria y secundaria.
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Grupo 7. Personas con condiciones de muy alto riesgo:

¢ Las personas con condiciones de muy alto riesgo a partir de 12-18 afios se vacunaran de forma paralela a las
personas del grupo de entre 70 y 79 afios de edad, si no les corresponde antes por grupo de edad.

e Se han considerado las siguientes condiciones, en funcién del riesgo y la factibilidad: Trasplante de progenitores
hematopoyéticos, trasplante de 6rgano sélido y lista de espera para trasplante de érgano sélido, tratamiento sustitutivo
renal (hemodialisis y dialisis peritoneal), enfermedad oncohematolégica en los Gltimos 5 afios o no controlada
y/oECOG 3-4 y/o neutropenia sevea, cancer de érgano sélido en tratamiento con quimioterapia citotéxica, metastasico
o con radioterapia por tumores de localizacién toracica con riesgo de neumonitis, inmunodeficiencias primarias,
infeccién con el VIH con menos de 200 cél/ml y sindrome de Down con 40 y mas afios de edad.

Grupo 8. Personas entre 60 y 65 afios de edad (nacidas entre 1956 y 1961, ambos inclusive)

* Se comenzara vacunando a las personas nacidas en 1956, avanzando en el afio de nacimiento segin la
disponibilidad de dosis.

Grupo 9. Personas entre 50 y 59 afios de edad (nacidas entre 1962 y 1971, ambos inclusive).

Grupo 10. Personas entre 40 y 49 afios de edad (nacidas entre 1972y 1981, ambos inclusive).

Grupo 11. Personas entre 30 y 39 afios (nacidas entre 1982 y 1991, ambos inclusive).

Grupo 12. Personas entre 20 y 29 afios (nacidas entre 1992 y 2001, ambos inclusive).

Grupo 13. Personas entre 12 cumplidos y 19 afios (nacidas entre 2002 y 2009, ambos inclusive).

Dosis adicional: La Comisién de Salud Publica aprueba administrar una dosis adicional de la vacuna de la COVID-19 a
algunas personas en situacién de grave inmunosupresion (7/9/2021).

Dosis de recuerdo: En Castilla-La Mancha coincidiendo con el inicio de la campafa de vacunacion frente a la gripe, los
mayores de 65 afios pueden recibir un dosis de recuerdo frente a la Covid-19 con vacunas de ARNm y a partir de los 6
meses de haber completado la pauta de vacunacién y de los 3 meses en caso de haber recibido una dosis de vacuna de
Janssen. Ambas vacunas, la de la gripe y frente a la COVID-19, se administran de forma simultanea, siempre que la persona
opte por su administracion.

La captacion se realiza de forma activa por cohortes de edad de forma descendente comenzando con mayores de 80 afios.

Actualizacion 23/11/2021: La Comision de Salud Publica ha aprobado administrar a las personas entre 60 y 69 afios y
al personal sanitario y sociosanitario una dosis de recuerdo de la vacuna frente a la COVID-19.

Actualizacion 7/12/2021: La Comision de Salud Publica ha aprobado ampliar la vacunacién contra el Covid-19 a
personas de entre 5y 11 afos.

Actualizacion 16/12/2021: La Comision de Salud Publica ha aprobado la administracién de dosis de recuerdo a personas de
entre 50 y 59 afios, personas de entre 40 y 49 afios y menores de 60 afios que recibieron dos dosis de AstraZeneca.

Actualizacion 13/01/2022: La Comisién de Salud Publica incluye la recomendacion de administrar dosis de recuerdo a:

e Personas de edad entre los 39 y los 18 afios, de forma ordenada por cohortes de edad y priorizando a personas con
condiciones de riesgo y aquellas que hace mas tiempo que recibieron la primovacunacion.

e Personas que realizan viajes internacionales por motivos de estudios o laborales en los que se requiere la
administracién de dosis de recuerdo (justificando su necesidad).

e Personas que recibieron dosis adicional de vacuna ARNm por estar incluidas en el Grupo 7 o ser personas que
reciben tratamiento con farmacos inmunosupresores.

Actualizacion 25/01/2022: La Comisién de Salud Publica modifica el intervalo para la administracion de la dosis de recuerdo
en personas que recibieron la pauta completa de vacunacién y luego tienen infeccién sintomatica o asintomatica por SARS-
CoV-2, a un minimo de 4 semanas, pero se recomienda su administracion a los 5 meses tras el diagndstico de la
infeccion.

\[page\]



Ultima actualizacion 3/08/2022: Teniendo en cuenta el escenario epidemiolégico actual, se recomienda una nueva dosis
de recuerdo en otofo-invierno a:

¢ La poblacion adulta de 60 y mas afios de edad.

o Las personas internas en residencias de mayores y a aquellas con condiciones de riesgo, e independientemente del
numero de dosis recibidas y del nimero de infecciones previas, al menos 5 meses desde la Ultima dosis de ARNm.

o Al personal sanitario y sociosanitario que trabaja en atencién primaria, centros hospitalarios o residencias de mayores
o de atencion a la discapacidad, por su mayor exposicién y posibilidad de transmision a personas altamente
vulnerables, asi como por la necesidad de garantizar el funcionamiento del sistema sanitario y sociosanitario, sobre
todo en los momentos de mayor sobrecarga asistencial. A este colectivo se le administrara la dosis de recuerdo al
menos 5 meses desde la Ultima dosis de vacuna de ARNm o desde la Gltima infeccién.

Se priorizara a las personas internas en residencias de mayores y de 80 y mas afos, después al personal sanitario y
sociosanitario, y se continuara con las personas con condiciones de riesgo y aquellas con edad entre 60-79 afios.

Ultima actualizacién 2023: Ya se ha abierto la vacunacién a todos los grupos de edad de la vacuna frente a al COVID-19.
Puede pedir cita desde la app y la web.

Vacunacién frente a la Covid-19 en menores de 12 afios [4]

CONSULTE AQUIi LAS PREGUNTAS MAS FRECUENTES SOBRE LA VACUNACION EN
MENORES DE 12 ANOS [5]

;Cuando y dénde puedo vacunarme? [6]

Castilla-La Mancha ha iniciado la vacunacién de la segunda dosis de refuerzo contra el Covid-19 en las personas mayores
de 80 afios en residencias de mayores, atendiendo asi al criterio de mayor vulnerabilidad.

Actualmente, se ha abierto la vacunacion a todos los grupos de edad de la vacuna frente a al COVID-19. Puede pedir cita
desde la app y la web.

;Quiénes recibirdn una dosis adicional de la vacuna? [7]

Dosis adicional: La Comision de Salud Publica aprueba administrar una dosis adicional de la vacuna de la COVID-19 a
algunas personas en situacién de grave inmunosupresion (7/9/2021).

Dosis de recuerdo:

e Se aprueba la recomendacién de una dosis de recuerdo en las personas internas en residencias de mayores. Esta
dosis adicional se administrara a partir de los 6 meses de haber administrado la segunda dosis de primovacunacion.

e En Castilla-La Mancha coincidiendo con el inicio de la campafia de vacunacion frente a la gripe el 2 de noviembre de
2021, los mayores de 65 afos podran recibir un dosis de recuerdo frente a la Covid-19 con vacunas de ARNmy a
partir de los 6 meses de haber completado la pauta de vacunacion y de los 3 meses en caso de haber recibido una
dosis de vacuna de Janssen. Ambas vacunas, la de la gripe y frente a la COVID-19, se administraran de
forma simultanea, siempre que la persona opte por su administracién.

La captacion se realizara de forma activa por cohortes de edad de forma descendente comenzando con mayores de 80
afos, seguido de personas con edades comprendidas entre los 79 a 70 afios y, por Ultimo, de 69 a 65 afos.

e Actualizacion 23/11/2021: La Comisién de Salud Publica ha aprobado administrar a las personas entre 60 y 69 afios y
al personal sanitario y sociosanitario una dosis de recuerdo de la vacuna frente a la COVID-19.

e Actualizacion 7/12/2021: La Comision de Salud Publica ha aprobado ampliar la vacunacion contra el Covid-19 a
personas de entre 5y 11 afios.

e Actualizacion 16/12/2021: La Comisién de Salud Publica ha aprobado la administracién de dosis de recuerdo a
personas de entre 50 y 59 afos, personas de entre 40 y 49 afios y menores de 60 afios que recibieron dos dosis de
AstraZeneca.
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e Actualizacion 13/01/2022: La Comisién de Salud Publica incluye la recomendacién de administrar dosis de recuerdo
a:

o Personas de edad entre los 39 y los 18 afios, de forma ordenada por cohortes de edad y priorizando a personas
con condiciones de riesgo y aquellas que hace méas tiempo que recibieron la primovacunacion.

o Personas que realizan viajes internacionales por motivos de estudios o laborales en los que se requiere la
administracion de dosis de recuerdo (justificando su necesidad).

o Personas que recibieron dosis adicional de vacuna ARNm por estar incluidas en el Grupo 7 o ser personas que
reciben tratamiento con farmacos inmunosupresores.

Ultima actualizacién 3/08/2022: Teniendo en cuenta el escenario epidemiolégico actual, se recomienda una nueva dosis
de recuerdo en otofio-invierno a:

e La poblacién adulta de 60 y mas afos de edad.

e Las personas internas en residencias de mayores y a aquellas con condiciones de riesgo, e independientemente del
numero de dosis recibidas y del nimero de infecciones previas, al menos 5 meses desde la Ultima dosis de ARNm.

e Al personal sanitario y sociosanitario que trabaja en atencién primaria, centros hospitalarios o residencias de mayores
o de atencién a la discapacidad, por su mayor exposicion y posibilidad de transmision a personas altamente
vulnerables, asi como por la necesidad de garantizar el funcionamiento del sistema sanitario y sociosanitario, sobre
todo en los momentos de mayor sobrecarga asistencial. A este colectivo se le administrara la dosis de recuerdo al
menos 5 meses desde la Ultima dosis de vacuna de ARNm o desde la Ultima infeccién.

Se priorizara a las personas internas en residencias de mayores y de 80 y mas afios, después al personal sanitario y
sociosanitario, y se continuara con las personas con condiciones de riesgo y aquellas con edad entre 60-79 afios.

¢ Esta vacuna es segura? [8]

La seguridad de las vacunas es fundamental para que sean autorizadas. Durante este proceso de autorizacion, varios
mecanismos comprueban su seguridad, que también se vigila de forma estrecha cuando comienzan a ser utilizadas entre la
poblacién.

Como todas las vacunas, las vacunas frente al COVID-19 se han probado en humanos mediante la realizacién de ensayos
clinicos en diferentes fases, que incluyen su uso en decenas de miles de personas (fase Ill). En estos estudios (ensayos
clinicos) se identifican los efectos adversos mas frecuentes que se presentan durante el tiempo de duracién de estos
ensayos clinicos.

Una vez los ensayos clinicos muestran que una vacuna es segura y eficaz, debe someterse ademas a una evaluacién
exhaustiva por las Agencias Reguladoras de Medicamentos de diferentes partes del mundo antes de su autorizacién para
su administracion. En el caso de la Unién Europea, las vacunas son evaluadas por la Agencia Europea de Medicamentos,
en la que participa activamente la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Las vacunas frente a COVID-19 se someten a rigurosas pruebas, controles y estudios antes de su autorizacién. Todas las
vacunas autorizadas por la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) han demostrado ser seguras y eficaces.

:Qué riesgos conlleva esta vacuna? ;Puede haber efectos secundarios? [9]

Las vacunas, como todos los medicamentos, pueden desencadenar reacciones adversas, la mayoria leves (dolor de
cabeza, de musculos o articulaciones, febricula, malestar, nauseas, dolor o inflamacion en el lugar de la inyeccion).

En estos momentos, y gracias a los programas de farmacovigilancia, se han detectado casos muy infrecuentes de trombosis
en personas mayoritariamente menores de 60 afios tras recibir la vacuna Vaxzevria de AstraZeneca que aparecieron en las
dos semanas siguientes a la vacunacion. Esta es la razén de que Espafia no recomiende su uso, por el principio de
precaucion, en personas menores de 60 afnos.

Para las personas que han sido vacunadas con la vacuna Vaxzevria de AstraZeneca, se insiste en la importancia de que
estén informadas sobre sintomas como dolor de cabeza persistente, dificultad para respirar, hinchazén de piernas, dolor
abdominal persistente, sintomas neurolégicos o manchas rojizas o violaceas en la piel. Si estos sintomas aparecen varios
dias después de la vacunacion y persisten, se debe buscar ayuda médica de inmediato.

Puede consultar la informacién mas detallada en el prospecto de la vacuna (disponible en
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html [10])
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;Deberia vacunarme si estoy embarazada o si estoy pensando en quedarme embarazada? [11]

Se recomienda la vacunacién con vacunas de ARNm a las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Respecto al
momento de la vacunacién, se debe facilitar que las mujeres embarazadas lleguen completamente vacunadas al periodo de
méaximo riesgo de complicaciones en caso de infeccién por COVID-19 (finales del segundo trimestre y tercer trimestre del
embarazo).

Las vacunas son seguras y protegen contra las complicaciones mas graves que pueden surgir durante el embarazo.

En relacion a la vacunacién durante la lactancia, en leche materna no se han encontrado componentes de las vacunas, pero
si anticuerpos que podrian conferir proteccién a los recién nacidos que reciben lactancia materna en mujeres vacunadas
con vacunas ARNm.

2 Qué debo saber sobre la vacuna de AstraZeneca frente al COVID-197? [12]

Puede consultar la siguiente informacion:

INFORMACION PARA LA CIUDADANIA:

¢ ;Qué debo saber sobre la vacuna de AstraZeneca frente al COVID-197? [13]

o Vacunacién en personas con menos de 60 afios que han recibido una dosis de Vaxzevria [14]
o Consentimiento informado por rechazo de pauta heteréloga en personas menores de sesenta afios que han sido
vacunadas en primera dosis con Vaxzevria frente a COVID-19. [15]

¢ Preguntas frecuentes sobre la segunda dosis en personas menores de 60 afios que han recibido la primera dosis de la

vacuna de AztraZeneca [16] ]
e ACTUALIZACION ESTRATEGIA VACUNACION CON ASTRAZENECA. PREGUNTAS FRECUENTES (13 abril

2021)[17]

INFORMACION PARA PROFESIONALES:

¢ Eventos con la vacuna AstraZeneca (16 de marzo de 2021) [18]
e Recomendaciones para deteccion, diagnéstico y manejo de casos con sospecha de acontecimientos trombéticos
trombocitopénicos en relacién con la vacuna frente a SARS-CoV-2 [19]
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