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Bolsa de Trabajo

Instalaciéon de certificados de la FNMT (Fabrica Nacional de Moneda y Timbre) [1]

Descargue el Certificado raiz de la FNMT para cada una de las clases de certificado, si desea incorporarlas en su
navegador como Autoridades de Certificacion validas.

A continuacién puede descargar los Certificados Raiz que provee la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre - Real Casa de

la Moneda, asi como sus huellas digitales:

FNMT Clase 2 CA

Descarga certificado FNMT Clase 2 CA [2]

HUELLA SHA-1:43f9 b1 10 d5 ba fd 48 22 52 31 b0 d0 08 2b 37 2f ef 9a 54

Administracion Publica (AP)

Descarga AC Raiz FNMT-RCM [3]
HUELLA SHA-1:b8 65 13 0b ed ca 38 d2 769 92 94 20 77 Ob ed 86 ef bc 10

Instrucciones para la instalacion de los certificados en Google Chrome e Internet Explorer
1. En Windows, Google Chrome utiliza el almacén de certificados de Internet Explorer.
2. Descargue los certificados anteriormente indicados.

3. Haga doble clic sobre el certificado descargado, se abrira la informacion del certificado.

4. Pulse "Instalar certificado", se abrira el asistente para Importacion de Certificados. Pulse Siguiente, deje las opciones

por defecto, pulse Siguiente y Finalizar.

Instrucciones para la instalacion de los certificados en Mozilla Firefox

NOTA: En MAC la ruta es Firefox/ Preferencias/ Avanzado/ Cifrado o Certificados/ Ver Certificados.

NOTA: En LINUX la ruta es Editar/ Preferencias/ Avanzado/ Cifrado o Certificados/ Ver Certificados.

1. Descargue los certificados anteriormente indicados.

2. Debera acceder a Herramientas/ Opciones/ Avanzado/ Cifrado o Certificados (segun version) / Ver certificados
3. Seleccione la pestana autoridades, de ser asi, pulse el botdén importar.

4. Seleccione la ubicacion del certificado raiz, "FNMTClase2CA.cer" y pulse el boton abrir.

5. Marque las casillas correspondientes a los diferentes propositos y pulse el botén aceptar

6. Realice los mismos pasos para el certificado AC Raiz FNMT-RCM
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Nota: Encontrard mas informacion actualizada en la web oficial de la FNMT [4]

Archivos:
Adjunto Tamano
Certificado FNMT Clase 2 CA [5] 765 bytes
AC Raiz FNMT-RCM [6] 1.38 KB

Cancer Colorrectal

¢ Qué es el cancer de colon y recto? [7]

Es una enfermedad que se origina en la pared del intestino a partir de un pélipo intestinal que con el paso del tiempo puede
aumentar de forma desordenada, pudiendo extenderse a otras partes del cuerpo en estadios avanzados. Este proceso
puede tardar hasta 10 afnos en producirse. Esos pélipos pueden extirparse en sus fases iniciales de crecimiento, evitando
asi que evolucionen a cancer.

. Se puede prevenir este tipo de cancer? [8]

Esta demostrado que el ejercicio fisico y la ingesta de verduras y frutas, asi como la disminucién del consumo de grasas de
origen animal, protegen de padecerlo.

¢ Con qué frecuencia aparece? [9]

El cancer de colon y recto es el tumor mas frecuente si se considera en conjunto a hombres y mujeres, ocupando el segundo
lugar después del cancer de mama en mujeres y el y el segundo, también en hombres, después de del de préstata.

¢ Queé sintomas presenta el cancer de colon? [10]

El cancer de colon y recto no suele causar ninguna molestia hasta que ya esta muy avanzado. En sus fases iniciales, puede
producir sangrado de forma intermitente, sin ocasionar molestias.
Algunos sintomas que se identifican como mas frecuentes cuando hay cancer colorrectal son:

e Cambios en el habito intestinal, ya sea en forma de diarrea o bien de estrefiimiento de varias semanas de duracion.
o Emision de sangre por el recto sin molestias anales, a veces coincidiendo con los cambios en el habito intestinal
mencionados.

En la mayoria de las ocasiones estos sintomas no seran debidos a un cancer, pero para determinar la causa de los mismos
su médico evaluara el historial personal y familiar, realizard un examen fisico y podra solicitar diferentes pruebas
diagnésticas.

¢A quién va dirigido el programa de deteccién precoz? [11]

El riesgo de padecer cancer de colon y recto se incrementa a partir de los 50 anos, siendo mayor el riesgo a mayor edad.

El programa de deteccidn precoz de estos canceres esta dirigido a hombres y mujeres con edades comprendidas entre
los 50 a 69 anos residentes en Castilla-La Mancha, que no tengan patologia previa de colon y recto, y no se haya
realizado una colonoscopia en los Ultimos cinco anos.

¢ Cbémo puede participar en el programa? [12]

Las personas que estan dentro del grupo de edad de alcance del Programa (50-69 afios) recibiran en su domicilio una carta
de invitacion. Si desean participar, deben pedir cita en su centro de salud, una vez hayan recibido dicha carta. Alli le
ofreceran la informacion necesaria y el kit para la realizacién de la prueba.

Si ya ha participado en alguna ocasién, junto con la carta le llegara también el kit y las instrucciones para realizar la prueba.
En este caso, solo tendra que llevar la muestra a su centro de salud o consultorio local.

¢ En qué consiste |la prueba de deteccién precoz? [13]
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Los adenomas y canceres de colon y recto a veces producen un sangrado que no es apreciable a simple vista. Con la
recogida de una pequena muestra de heces se puede proceder a su analisis para detectar sangre oculta. Esta prueba no
sirve por si sola para diagnosticar un cancer de colon o recto, por lo que segun los resultados puede ser necesario continuar
con otras exploraciones.

¢, C6mo se realiza la prueba de sangre oculta en heces? [14]

Los pasos a seqguir para recoger la muestra de heces se indican en un folleto informativo que se aporta con el kit que le
entregaran en la consulta de su centro de salud.

¢ En qué consiste |la prueba de la colonoscopia? [15]

Es un procedimiento endoscdépico consistente en la introduccion de un tubo flexible a través del ano para visualizar la
mucosa del colon. La realizacién de esta prueba requiere que el intestino esté muy limpio, por lo que usted tendra que
realizar una dieta y tomar un preparado, segun las indicaciones recibidas en su centro de salud.

La colonoscopia suele durar entre 15 y 60 minutos. Para que la exploracidon sea lo mas confortable posible, se le
administrara algun tipo de sedacion, segun el criterio del médico que realiza la colonoscopia. Por lo tanto, debe ir
acompafado y no podra conducir el resto del dia tras la prueba.
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