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Qué servicios me proporciona la plataforma de Mi Salud Digital [1]

La plataforma de Mi Salud Digital se encuentra dividida en diferentes modulos que permiten acceder a diversas
funcionalidades:

- Cita Atencion Primaria: Tramites de citacién y consulta de citas en Atencién Primaria.

- Encuentra tu farmacia: Buscador de datos de farmacias y farmacias de guardia para cada localidad de Castilla-La
Mancha.

- Carpeta de Salud: Consulta de datos de salud de los ciudadanos vinculados a alergias, vacunas, informes, citas,
medicacioén y lista de espera.

- Mi Perfil: Mecanismo para consultar y modificar los datos de contacto de los ciudadanos y la situacién administrativa en el
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Este modulo también permite la consulta de los profesionales y centros de salud
asignados en el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha y la visualizacién de la Tarjeta Sanitaria Virtual.

Requisitos técnicos de los equipos para acceder a Mi Salud Digital [2]

El sistema es accesible desde las siguientes plataformas:

Plataforma Web: Versién accesible via web a través de un navegador. La compatibilidad con los navegadores mas
extendidos es:

- Google Chrome: >=74

- Microsoft Edge: >=80

- Mozilla Firefox: >=72

- Safari: >=12

Dispositivos Mdviles: Las versiones requeridas de los sistemas operativos mas comunes son:

- Android: >= 5.0 (Lollipop)

- i0S:>= 11

Errores de acceso a la plataforma de Mi Salud Digital [3]
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Cuando se accede a la plataforma de Mi Salud Digital, se pueden producir los siguientes errores:

- No hay conexidn a internet para acceder a la plataforma y el sistema muestra un error informativo. En este caso, revisa tu
conexion a internet y vuelve a intentarlo.

- Se produce un error inesperado al acceder a la plataforma. En este caso, reinténtalo de nuevo pasados unos minutos. Si
el error persiste, ponte en contacto con el SESCAM por cualquiera de los mecanismos habilitados para ello, que puedes
consultar en la seccién “Contacto”.

¢ Queé es el virus del papiloma humano (VPH)? [4]

El virus del papiloma humano forma parte de una gran familia de virus de mas de 200 tipos. Es un microorganismo que se
transmite en el transcurso de las relaciones sexuales siendo la infeccién viral mas coman del tracto genital masculino y
femenino.

Su frecuencia es mayor entre las personas mas jovenes y, mientras que la mayoria de las infecciones son asintomaticas y
se resuelven espontaneamente, la infeccién persistente puede resultar en enfermedad.

Puede ocasionar lesiones en la piel y las mucosas afectando, ademas del area genital, anal y perianal de los hombres y las
mujeres, también boca, garganta, ojos y aparato respiratorio.

¢ Puede producir cancer? [5]

El virus del papiloma humano causa lesiones que pueden ser precancerosas, pero no todos los tipos tienen la misma
capacidad de producir cancer existiendo virus de alto y de bajo riesgo oncogénico.

En mujeres, la infeccidn persistente con tipos oncogénicos puede conducir a cancer de cuello de Utero siendo este virus su
causa principal. Ademas, tanto en hombres como en mujeres, puede producir cancer de cabeza, cuello, orofaringe y del
area anogenital.

Los serotipos no oncogénicos son responsables de otras lesiones como la aparicion de verrugas genitales y en otras areas.

¢ Qué signos y sintomas produce la infeccién por VPH? [6]

Entre el 70 y el 90 por ciento de las personas infectadas por el virus del papiloma humano no presentan sintomas o
problemas de salud relacionados con la infeccidn, y ésta se resuelve espontdneamente gracias al sistema inmunitario, en
uno o dos anos. Si el virus persiste precisara tratamiento.

Algunos signos que puede causar son:

¢ Verrugas genitales y en otras zonas: aparecen como un granito o pequenos grupos de granitos en las zonas
afectadas.

e Canceres, entre los que destaca el de cuello uterino: por lo general no presenta sintomas hasta etapas avanzadas
(15-20 anos desde la adquisicidn de la infeccidn). Por esta razén, es muy importante participar en los programas de
deteccién precoz.

¢ Cbémo se transmite el virus del papiloma humano? [7]
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Se puede transmitir por la practica de sexo vaginal, anal y oral. También mediante el contacto directo con las verrugas de la
piel.

El virus del papiloma humano puede persistir en una persona muchos anos después de haber tenido contacto con una
pareja infectada. La mayoria de las personas infectadas no saben que lo estan y que pueden transmitir el virus.

Es posible contraer mas de un tipo de virus de papiloma humano y este también puede coexistir con otras infecciones de
transmision sexual.

¢, Cémo se previenen las enfermedades ocasionadas por el virus del papiloma humano? [8]

Prevencion primaria (para evitar la infeccion):

¢ Relaciones sexuales protegidas. El uso del preservativo reduce el riesgo de contraer el virus del papiloma humano
en las relaciones sexuales.

¢ Vacunacion frente a VPH. El calendario vacunal incluye la vacunacién de las nifias y los nifios preadolescentes a la
edad de 12 anos (nacidos en 2011). La edad de vacunacién se redujo en las nifias, en el afo 2016, de los 14 alos 12
afos para garantizar la proteccién antes del inicio de las relaciones sexuales. La pauta de administracion es de dos
dosis separadas seis meses.

- MAS INFORMACION EN CALENDARIO DE VACUNACIONES [9]

- La vacuna es muy efectiva en la prevencion del cancer y supone uno de los pilares de la Estrategia Mundial de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para acelerar la eliminacion del cancer de cuello uterino como problema de salud
publica.

Puede consultar la Estrategia mundial para acelerar la eliminacion del cancer cervicouterino
como problema de salud publica [10]

Prevencidn secundaria (para detectar lo mas precozmente posible las
lesiones asintomaticas precancerosas):

¢ Programa de deteccion precoz de cérvix uterino. Mediante el andlisis periédico de una muestra del epitelio uterino
es posible detectar lesiones precursoras de cancer en estadios tempranos, susceptibles de tratamiento.

Antecedentes [11]

La Historia Clinica Digital del Servicio Canario de Salud (HCE) del SESCAM, como la mayor parte de las comunidades
auténomas, se basa en aplicaciones comerciales en los que los modelos de datos son propietarios, s6lo accesibles en su
estado original a través de la propia aplicacion o con transformaciones basadas en un conocimiento explicito del modelo de
datos. La necesaria interoperabilidad semantica se hace muy complejay la evolucion y cambio de las aplicaciones supone
un esfuerzo excesivo y conllevan migraciones con pérdida de datos.

La norma UNE ISO 13606 define el modelo de referencia, la especificacién para el intercambio de arquetipos, los
arquetipos de referencia y las listas de términos, la seguridad y los interfaces en cuanto a la comunicacion de la historia
clinica electronica.

Ninguna de las aplicaciones de HCE en el mercado utilizan éste estandar para almacenar en su repositorio la informacion
de los pacientes.
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El Servicio Canario de Salud y SESCAM disponen de recursos profesionales y tecnoldgicos para desarrollar el proyecto:
conocimiento de los modelos de datos de las aplicaciones existentes en las HCE, plataforma de integracién, herramienta de
gestién de procesos, indice maestro de pacientes, elementos TIC para el desarrollo de la plataforma y prototipado de la
solucién. También se apoyara en expertos del SNS para la definicién de arquetipos y conexiones con servidores
terminolégicos.

Descripcién del Reto [12]

No existe en el mercado ninguna historia clinica con base de datos Norma UNE ISO13606. Existen desarrollos con otros
modelos de referencia que bajo estandares americanos o propietarios que dificultan la normalizacion e interoperabilidad.

Adicionalmente al modelo tecnolégico del prototipo que se quiere desarrollar, se va desplegar:

Definicion de arquetipos nacionales

Conectividad con servidores terminologicos del SNS.

Desarrollo de software de extraccion de datos de las aplicaciones existentes y su normalizacién.
Generacién de una plataforma de desarrollo de aplicaciones y estacion clinica con herramientas basadas en
microservicios y despliegue rapido de nuevas funcionalidades

¢ Posibilidad de crecimiento modular y colaborativo entre los distintos Servicios Regionales de Salud.

El proyecto aporta varias lineas de innovacion:
Asociadas a la [+D+i

Con el desarrollo de nuevos elementos tecnolégicos inexistentes, como el extractor que permite recuperar la informacion
almacenada en distintas aplicaciones sanitarias, normalizarla y guardarla bajo modelos normalizados y en arquetipos.

Desarrollo de tecnologias emergentes basadas en micro servicios, y plataforma de desarrollo de open source, para la
generacién de aplicaciones de despliegue rapido y colaborativo.

Fomento de la innovacién y creacién de tejido industrial que permita una historia clinica modular desarrollados por distintos
entidades sobre la plataforma del prototipo.

Funcionales

Adaptacién a nuevos retos para dar respuestas a los requerimientos de los profesionales sanitarios con mayor celeridad,
facilitar funcionalidades de intercambio en la prestacion asistencial entre distintas redes asistenciales (dentro y fuera del
sistema nacional de salud con otros servicios sanitarios internacionales, o colaborando con servicios socio sanitarios o
sociales).

Dentro de este apartado estan aspectos tan importantes como historias clinicas compartidas socio sanitarias, elementos del
empoderamiento del paciente, autoanamnesis y autocuidado, conexiones con servidores terminolégicos, uso de lenguaje
natural, ayuda a la decisién clinica y big data.

Gobierno de las TIC

Alinear las tecnologias de la informacion y su evolucion, a la propia estrategia de los servicios sanitarios, independizandola
de las estrategias de la industria tic que imponen los ciclos de fin de vida de los productos bajo su criterio empresarial.

Generar un modelo de datos publico y normalizado entendible y compatible con cualquier agente sanitario.
Dar valor al dato, y evitar su pérdida cuando se precisen nuevas funcionalidades y migraciones en las aplicaciones.

Facilitar una "migracién blanda” desde la situacion actual a un nuevo sistema de informacion clinico, que compatibilice las
aplicaciones actuales con nuevos desarrollos y funcionalidades.

Abrir oportunidad de negocio empresarial para el desarrollo de aplicaciones, utilizando un estandar de extensién global.

Sostenibilidad

Disminucion de los costes de desarrollo e implantacion.

Extender el ciclo de vida de las aplicaciones actuales e incrementar el retorno de las inversiones realizadas.
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Generar un modelo colaborativo multirregional de reutilizacién de aplicaciones bajo desarrollo y modelo estandar.
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