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El transplante renal de donante vivo [1]

El trasplante renal de vivo es el mejor tratamiento sustitutivo de la insuficiencia renal terminal, el que proporciona mas
supervivencia y mejor calidad de vida. Nuestro pais tiene una larga trayectoria en la realizacién de trasplantes renales
procedentes de donante vivo, aunque con una actividad escasa hasta hace pocos anos.

En la actualidad los programas de trasplante de donante vivo suponen alrededor del 40% de los trasplantes de rifidén en
Estados Unidos, Paises Nérdicos, Holanda y Australia. El desarrollo de estos programas ha ido paralelo a una reduccién en
la morbilidad del donante con introduccién de nuevas técnicas quirirgicas, quedando reducida las cifras de morbilidad por
debajo del 2% y de mortalidad por debajo del 3 por diez mil.

El trasplante renal de donante vivo es un tratamiento establecido en Espafa desde los afos sesenta, pero ha mantenido
unos escasos hiveles de actividad hasta el afio 2000, fecha en que comienza un incremento progresivo en el numero de
procedimientos y de hospitales que realizan esta terapia, alcanzando en el afio 2009 la cifra mas alta de nuestra historia,
con 235 trasplantes renales de donante vivo (que suponen un 10% de la actividad de trasplante renal).
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+Qué es el neumococo? [3]

El neumococo es una bacteria que puede producir infecciones graves. Existen unas 100 variedades (serotipos) de
neumococo, muchos de los cuales pueden producir infecciones en los seres humanos.

Los mas vulnerables son los nifios pequefios menores de 2 afios de edad. También afecta a personas mayores de 65 afos
o con enfermedades que predisponen a las infecciones por este germen (grupos de riesgo).

;Qué enfermedades produce? [4]

Puede producir enfermedades invasoras como neumonia, meningitis y bacteriemia. También otras infecciones que no son
graves, como sinusitis y otitis.

¢ Como se contagia? [5]

El germen se encuentra habitualmente en la nariz y en la garganta de las personas. Aunque muchas de ellas no estan
enfermas, pueden contagiar a otras personas mediante la emisién de secreciones nasofaringeas al toser o estornudar.

¢ Qué disponibilidad existe de esta vacuna? [6]

Las vacunas frente al neumococo estan autorizadas por la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) para su venta en farmacias.

¢ Qué tipo de vacuna se administra y cuando? [7]

En Castilla-la Mancha se utilizara la vacuna antineumocécica conjugada frente a 13 serotipos (Prevenar 13), que es la que
mayoritariamente se emplea en los calendarios vacunales de nuestro entorno. Se administrarg a los nifios y nifias nacidos
a partir del 1 de enero de 2016.

La vacuna se administra en una pauta de primovacunaciéon de dos dosis en el primer afo de vida, a los 2 y 4 meses de
edad, mas una dosis de recuerdo a los 12 meses de edad.

¢ Cémo puedo buscar las farmacias de mi ciudad? [8]

Desde el médulo de Encuentra tu Farmacia en la pantalla de inicio de la plataforma de Mi Salud Digital puedes buscar
farmacias disponibles seguln la provincia, ciudad y fecha que elijas.

Obtendras un listado de farmacias que cumplen con esos criterios, ideal si necesitas saber qué farmacias estan de guardia
en un dia concreto.

¢ Cémo funciona la opcién "Abrir mapa" de Farmacia? [9]
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Cuando encuentres una farmacia en el listado, puedes usar la opcién "Abrir mapa" para ver su ubicacién exacta en Google
Maps. Se abrird una nueva pestana con la farmacia ya geolocalizada, para que puedas orientarte facilmente o iniciar la ruta
hasta ella.

Lista de Espera Quirurgica (LEQ) [10]

Hace referencia a pacientes pendientes de intervencién quirdrgica programada (no urgente), indicada por un médico
especialista quirlrgico, una vez concluidos sus estudios diagndsticos, aceptada por el paciente, y para cuya realizacion el
hospital tiene previsto la utilizaciéon de quir6fano.

Lista de Espera de Consultas (LEC) [11]

Hace referencia a pacientes pendientes de primeras consultas médicas, externas, de atencion especializada, excluidas las
de tipo preventivo.
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