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¢ Qué es la limpieza intestinal? [1]

La limpieza intestinal consiste en la realizacion de una serie de actividades de preparacion del intestino en el domicilio,
previas a la cita para la colonoscopia y necesarias para tener una buena visién del colon.

El colon debe estar totalmente limpio de heces para poder visualizar su mucosa. Para ello, los dias anteriores debe seguir
una dieta de la que le informaran en su centro de salud. Ademas, unas horas antes, variables segln el preparado comercial,
debera ingerir un liquido laxante.

La preparacion intestinal le causara diarrea, que puede empezar entre unos minutos y tres horas después de comenzar a
tomar el laxante, por lo que es recomendable que se quede en casa. En la mayoria de los casos, los pacientes se sienten
hinchados y tienen molestias abdominales. Se trata de una sensacién normal.

¢ Cuales son los beneficios esperables de la colonoscopia? [2]

La colonoscopia permite diagnosticar las enfermedades del recto y colon. Al diagnéstico puede llegarse mediante la
visualizacion directa de las lesiones o con la toma de muestras (biopsias) de forma indolora, permitiendo conocer la
naturaleza benigna o maligna de las lesiones.

La colonoscopia es muy importante en la deteccidn precoz del cancer de colon y recto porque la mayoria de estos tumores
han sido previamente pélipos que después han degenerado, de tal modo que si se diagnostican, pueden extirparse
mediante la colonoscopia y prevenir la aparicion de tumores.

La colonoscopia es el Unico procedimiento capaz de diagnosticar lesiones mucosas superficiales o pequenas.

. Tiene molestias y riesgos la colonoscopia? [3]

La introduccion de aire mientras se realiza la prueba para distender el colon ocasiona hinchazén abdominal. Puede
producirse dolor al pasar el tubo por zonas anguladas propias del colon. Con la sedacién/analgesia que se administre se
intentard que estas molestias sean las menores posibles.

¢ Cuales son los riesgos generales de la colonoscopia? [4]

La colonoscopia es un procedimiento invasivo y como tal lleva implicitos riesgos relacionados con la propia técnica
endoscopica y riesgos relacionados con la situacién vital de cada paciente: diabetes, cardiopatia, hipertension, edad
avanzada, anemia, obesidad,...

Como ocurre con la mayoria de los procedimientos meédicos, existe la posibilidad de que surjan complicaciones, como
sangrado y perforacion. En todo caso, usted estara bajo vigilancia médica y en la Unidad de Endoscopias le indicaran qué
debe hacer si nota cualquier molestia inusual tras la misma, que sera atendida con todos los medios disponibles.

¢ Qué resultados puede dar la colonoscopia? [5]
En caso de que la coIonoscoBia sea totalmente normal recibira el informe correspondiente y volvera a ser invitado a
participar en el Programa de Deteccién Precoz de Cancer de Colon y Recto en un plazo de cinco afos.

Si durante la realizacion de la colonoscopia se detecta algin pdlipo casi siempre sera posible quitarlo, con lo que se evita la
progresion de aquellas lesiones que podrian derivar en un cancer de colon o recto. Si existen muchos pdlipos o son de gran
tamano y no pueden extirparse durante la exploracion sera citado para continuar con el procedimiento que corresponda.

Si en una exploracion se detecta un cancer y el tamafio y tipo de lesion lo permiten, se procedera a su extirpacion en ese
momento y solo se precisaran revisiones posteriores. En caso contrario, el cancer podra ser tratado segun los

procedimientos establecidos, teniendo en cuenta el hecho de haberlo detectado precozmente, lo que mejorara el pronéstico
y aumentaran las posibilidades de curacién.

¢ Qué es el cancer de cuello de utero? [6]

Es el cancer que se origina en el cuello del Utero o cérvix. Ocurre cuando las células del cuello del Gtero se vuelven
anormales y empiezan a crecer de forma incontrolada.

En mujeres es el cuarto tumor mas frecuente en el mundo y el quinto en Espafa.

Generalmente tarda mucho tiempo en desarrollarse, mas de diez anos, por lo que se dispone de muchas oportunidades
para detectarlo a tiempo, tratarlo y curarlo

;Cual es su causa? [7]
La causa principal del cancer de cuello de Utero es la infeccion persistente por el Virus del Papiloma Humano (VPH).

El VPH genital se contrae generalmente a través del contacto sexual en cualquier momento de la vida de la mujer, siendo
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imposible conocer el momento del contagio. En la mayoria de los casos desaparece al cabo del tiempo.
En algunas mujeres esta infecciéon no desaparece y, por lo tanto, tienen mas riesgo de desarrollar cancer de cuello de Utero.

¢ Cémo podemos prevenirlo? [8]
El uso del preservativo en las relaciones sexuales reduce el contagio y por tanto la infeccién por VPH, siendo por ello una
de las medidas mas eficaces para protegerse del cancer de cuello de Utero.

Las vacunas para prevenir la infeccion por VPH protegen, frente a algunos tipos de virus, a las personas que todavia no han
sido infectadas, por lo que se recomienda seguir las indicaciones del calendario vacunal de nuestra Comunidad Auténoma.

La citologia permite la deteccion precoz de células cervicales andmalas, que pueden ser tratadas antes de que el cancer
aparezca.

. Qué es el Programa de Deteccién Precoz el Cancer de Cuello de Utero? [9]

Dentro del compromiso de fomentar las politicas de prevencién y promocién de la salud, el Gobierno de Castilla-La Mancha,
a través de la Consejeria de Sanidad, va a dinamizar el Programa de Cribado de Cancer de Cuello de Utero que se viene
realizando desde hace mas de 25 afos en nuestra comunidad autbnoma.

Este Programa ha experimentado un importante cambio en su planificacién, permitiendo alcanzar con mas garantias a la
poblacion de las cinco provincias de Castilla-La Mancha.

Aunqgue se trata de una enfermedad con una baja incidencia, causa una mortalidad prematura que es sanitariamente
evitable. De ahi que el objetivo de este Programa sea detectarla en sus fases iniciales en las que tiene un mejor prondstico
y un tratamiento mucho menos agresivo, mejorando asi las posibilidades de curacion.

Para lograr el mayor éxito de este Programa, es importante tu colaboracién. Si tienes cualquier duda consulta a tu
profesional médico, de enfermeria 0 matrona. También pueden informarte sobre este Programa en tu oficina de farmacia.

¢ A quién va dirigido el Programa? [10]
A todas las mujeres con edades comprendidas entre 25 y 65 afios que tengan o hayan tenido relaciones sexuales.

Si estas en este grupo de poblacién, RECIBIRAS UNA CARTA DE INVITACION PARA PARTICIPAR EN EL MISMO.

El llamamiento a participar en el Programa se esté realizando por grupos de edad. Si transcurridos 3 meses del envio de la
carta de invitacién, no has pedido cita consideraremos que no deseas participar en esta ocasién y volveremos a convocarte
para participar en el

Programa después de un ano.

Si no estas en el grupo de poblacion referido, no te preocupes ya que si tienes cualquier sintoma o problema sera abordado
en tu consulta de Atencion Primaria.

No obstante, aunque no hayas recibido la carta de invitacién, puedes preguntar a tu profesional médico, de enfermeria o
matrona aprovechando cualquier otra consulta.
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