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¢ Cuanto tiempo tiene que transcurrir para donar sangre tras una intervencién quirdrgica? [1]

Si se trata de una intervencién de cirugia mayor, cuatro meses. Si es una cirugia menor, el tiempo necesario hasta la
recuperacion, con un minimo de una semana.

¢ Me puedo contagiar alguna enfermedad por donar sangre? [2]

No, la donacion de sangre no entrafa ningun riesgo de este tipo. Todo el material utilizado en la donacién es estéril y de un
s6lo uso.

. Se puede donar tomando antihistaminicos para la alergia? [3]

Si, siempre que no se presenten sintomas agudos de la enfermedad.

¢ Se puede donar sangre tomando medicacién? [4]

En la mayoria de los casos, si. Sin embargo, antes de donar debe informar al médico responsable acerca de la ingesta de
cualquier farmaco.

:Qué se obtiene de una donacién de sangre? [5]

De una donacion de sangre total se obtienen unidades de concentrado de hematies, plasma y plaquetas.

La donacién de plasma tiene sus ventajas. Si el donante dispone de mas tiempo y decide donar plasma se obtiene una
cantidad mayor de estos componentes sanguineos por cada donacion.

Asimismo, si el donante tiene falta de hemoglobina, como les ocurre a algunas mujeres durante la menstruacién, no podra
donar sangre pero si plasma.

Si me hago un tatuaje 0 me pongo un piercing, ;puedo donar? [6]
Puede donar transcurrido un periodo de tiempo de cuatro meses desde que se realiza.

He realizado un viaje al extranjero, ;puedo donar? [7]

Si, pero si ha estado en zonas endémicas de paludismo, fiebre amarilla o célera, deben pasar seis meses desde la vuelta
del viaje.

;. Se hacen analisis de sangre? [8]

Si, antes de donar se hacen analisis de sangre para conocer el estado de salud del donante.

¢ Puedo donar si estoy en tratamiento contra el colesterol o los triglicéridos? [9]

Si, este tratamiento no impide la donacion.

¢ Puedo donar estando embarazada? [10]

No, deben pasar seis meses tras el término del embarazo.
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