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Identificarme en Mi Salud Digital para consultar datos de salud [1]

Para identificarte en Mi Salud Digital, debes pulsar en la opcion “Identificarme” que aparece en la pantalla inicial de la
plataforma de Mi Salud Digital en cualquiera de sus versiones.

Esta opcion muestra los diferentes métodos de identificacion segura en Mi Salud Digital a través de:

e La plataforma de Cl@ve [2] de identificacion para las Administraciones.
¢ Nuevo mecanismo de autenticacion con usuario y contraseiia.

Sigue los pasos indicados en cada uno de ellos para identificarte en el sistema.
Una vez identificado en Mi Salud Digital, podras acceder a todos los médulos que requieren identificacion segura

. Caduca el carné de donante? [3]

El carné de donante no caduca con el paso del tiempo, solo puede perder su validez si usted cambia de opinién y no quiere
ser donante. En ese momento debe romper el carné.

¢ En qué consiste |a prueba de la colonoscopia? [4]

Es un procedimiento consistente en la introduccién de un tubo flexible a través del ano que lleva incorporada una camara
para poder visualizar el interior del recto y del colon y que permite, si es preciso, tomar muestras o extirpar pélipos que se
detecten.

La realizacion de esta prueba requiere que el intestino esté muy limpio, por lo que se debe realizar una dieta y tomar un
preparado, segun las indicaciones recibidas en el centro de atencién primaria.

La colonoscopia suele durar entre 15 y 60 minutos. Para que la exploracion sea lo mas confortable posible, se le
administrara algun tipo de sedacién, segun el criterio del médico que realiza la colonoscopia. Por o tanto, debe ir
acompafiado y no podra conducir el resto del dia tras la prueba.

ué puedo consultar en el apartado de “Informes de Atencién Primaria”? [5]

La opcion de Informes de Atencion Primaria permite visualizar los informes que realizan los profesionales en las citas de
los pacientes.

Los informes estan disponibles en la plataforma de Mi Salud Digital al dia siguiente de la fecha de la cita.
El botén de “Ver Informe” en cada uno de los informes permite visualizar y descargar el informe.

Los informes estan firmados digitalmente. La validez de la firma digital y de su sello de tiempo solo puede ser validados en
su formato digital. La version impresa de un informe no tiene validez legal, solo informativa, ya que la versiéon impresa no
incluye un Codigo Seguro de Verificacién (CSV).

¢ Qué puedo consultar en el apartado de “Informes de Atencién Hospitalaria”? [6]

La opcién de Informes de Atencién Hospitalaria permite visualizar los informes de estos dos tipos:
- Informes de Alta hospitalaria

- Informes del Servicio de Urgencias de Atencion Hospitalaria
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El botén de “Ver Informe” en cada uno de los informes permite visualizar y descargar el informe de Atencién Hospitalaria
seleccionado.

Los informes estan firmados digitalmente. La validez de la firma digital y de su sello de tiempo solo puede ser confirmadas
en su formato digital. La version impresa de un informe no tiene validez legal, solo informativa, ya que la versiéon impresa no
incluye un Codigo Seguro de Verificacién (CSV).

;Son las pasarelas. tallajes y firmas de moda las responsables del aumento de los trastornos alimentarios? [7]

No son la Unica causa, pero por supuesto contribuyen a que se desencadenen. Los trastornos alimentarios son un problema
multideterminado, es decir, influyen muchos factores y los valores vigentes a nivel social pueden contribuir de forma
importante, sobre todo en determinadas etapas como la adolescencia.

El excesivo énfasis en una imagen social impecable, los canones de belleza centrados en la extrema delgadez y la
idealizacion del cuerpo transmiten un ideal de perfeccion poco realista e insano a través de medios de comunicacion,
publicidad, redes sociales, grupos de iguales... que, por supuesto, pueden contribuir a este grave problema de salud.

Modificar profesionales asignados. [8]

No es posible solicitar el cambio de profesionales a través de la plataforma de Mi Salud Digital.

Si deseas solicitar el cambio de profesional, ponte en contacto con el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha mediante
cualquiera de los mecanismos habilitados para ello, que puedes consultar en el apartado “Contacto”.

Modificar centro de salud asignado. [9]

No es posible solicitar el cambio de centro de salud a través de la plataforma de Mi Salud Digital.

Si deseas solicitar el cambio de centro porque has cambiado de direccién, ponte en contacto con el Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha mediante cualquiera de los mecanismos habilitados para ello, que puedes consultar en el apartado
“Contacto”.

;. Dénde puedo consultar mi grupo sanguineo? [10]

En el apartado "Informacion del donante" puedes consultar tu grupo sanguineo y Rh, nimero Unico de donante y la fecha de
tu Gltima donacién.

:Qué son las plazas de “Resultas”? [11]

Son aquellas plazas que quedan vacantes porque sus propietarios obtienen una nueva plaza en el Concurso.

Las plazas que pueden quedar vacantes en el turno de Resultas son las que figuran en el Anexo lll de la convocatoria.
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