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¢ Qué puedo hacer en el mddulo de Carpeta de Salud? [1]

El médulo de Carpeta de Salud permite visualizar informacion de tu historial médico disponible en los diferentes sistemas
de informacion del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Este médulo permite visualizar y descargar la informacion disponible en la plataforma.

Es necesario identificarte en la plataforma de Mi Salud Digital por cualquiera de los mecanismos habilitados para ello para
poder acceder a esa informacion.

¢ A quién va dirigido el Programa? [2]
A todas las mujeres con edades comprendidas entre 25 y 65 afnos que tengan o hayan tenido relaciones sexuales.

Si estas en este grupo de poblacién, RECIBIRAS UNA CARTA DE INVITACION PARA PARTICIPAR EN EL MISMO.

El llamamiento a participar en el Programa se esta realizando por grupos de edad. Si transcurridos 3 meses del envio de la
carta de invitacion, no has pedido cita consideraremos que no deseas participar en esta ocasién y volveremos a convocarte
para participar en el

Programa después de un ano.

Si no estas en el grupo de poblacién referido, no te preocupes ya que si tienes cualquier sintoma o problema sera abordado
en tu consulta de Atencion Primaria.

No obstante, aunque no hayas recibido la carta de invitacién, puedes preguntar a tu profesional médico, de enfermeria o
matrona aprovechando cualquier otra consulta.

¢ Cudanto cobraré mientras que esté de baja médica? [3]

La prestacion econdémica que recibe el trabajador incapacitado se calcula con arreglo a un porcentaje sobre la base de
cotizacion del mes anterior o base reguladora (BR). La cuantia que se percibe es distinta en funcién de la contingencia que
provoque la situacién de incapacidad temporal.

[4]

* No obstante, las empresas pueden cubrir por convenio desde el primer dia y el total 0 100 % de la base reguladora
(MEJORA DE IT).

** Las empleadas del hogar no tienen derecho a la prestacion por accidente de trabajo

REFERENCIA NORMATIVA: Arts. 171 y 173 del Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social. (Real Decreto
Legislativo 8/2015, de 30 de octubre)

¢;La familia puede ser |la causa de los trastornos alimentarios? [5]

No, un trastorno alimentario es un problema muy complejo que se desencadena con motivo de una combinacién de factores.
En la mayor parte de los casos, las dindmicas complicadas que se observan en la familia son consecuencia, y no causa, de
sufrir un trastorno alimentario en su seno, lo que supone una situacién estresante crénica muy grave.

Por ello, es importante que la familia reciba apoyo para evitar entrar en dinamicas dafiinas que puedan mantener y/o
empeorar el problema, pero esto es muy diferente de ser “la causa” que ha generado este tipo de trastorno. Por supuesto,
cada familia puede cometer errores sin tener intencién y éstos no son una eleccion. Cada madre y cada padre da lo mejor
de si mismo en la medida de sus posibilidades. Es importante que la familia sienta que no es culpable del problema, pero si
debe ser consciente de su importante papel en el tratamiento, ya que su actitud ante el problema puede facilitar o dificultar
los avances que la paciente va realizando.
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Gerencia de Atencioén Integrada de Tomelloso [6]

e Las Zonas Bésicas de Salud de Argamasilla de Alba, Pedro Mufioz, Socuéllamos, Tomelloso 1y Tomelloso 2.

e Hospital General de Tomelloso.

Errores de acceso a la plataforma de Mi Salud Digital [7]

Cuando se accede a la plataforma de Mi Salud Digital, se pueden producir los siguientes errores:

- No hay conexion a internet para acceder a la plataforma y el sistema muestra un error informativo. En este caso, revisa tu
conexién a internet y vuelve a intentarlo.

- Se produce un error inesperado al acceder a la plataforma. En este caso, reinténtalo de nuevo pasados unos minutos. Si
el error persiste, ponte en contacto con el SESCAM por cualquiera de los mecanismos habilitados para ello, que puedes
consultar en la seccién “Contacto”.

Sintomas [8]

Las personas con listeriosis invasiva generalmente manifiestan sintomas entre una y cuatro semanas después de la ingesta
de alimentos contaminados con la bacteria. En algunos casos los sintomas aparecen el mismo dia y cabe la posibilidad de
que aparezcan hasta 70 dias después de ingerir el alimento contaminado.

La listeriosis puede causar una variedad de sintomas, segln la persona o la parte del cuerpo afectada. Generalmente
provoca fiebre y diarrea, pero este tipo de infeccion por listeria es raramente diagnosticado.

Los sintomas en personas con una infeccion grave por listeriosis son:
- Dolor de cabeza.
- Fiebre, fatiga, diarrea y dolores musculares.

- Rigidez en el cuello.

- Confusién.

- Pérdida del equilibrio y convulsiones.

Las mujeres embarazadas, por lo general, sélo presentan fiebre y otros sintomas similares a los de la gripe, como fatiga,
diarrea y dolores musculares. Sin embargo, la infecciéon durante el embarazo puede causar aborto espontaneo, muerte fetal,
parto prematuro o infecciones potencialmente mortales en el recién nacido.

Ante alguno/s de estos sintomas y la sospecha de haber ingerido un producto contaminado por esta bacteria no
dude en acudir a su centro sanitario.

El transplante renal de donante vivo [9]

El trasplante renal de vivo es el mejor tratamiento sustitutivo de la insuficiencia renal terminal, el que proporciona mas
supervivencia y mejor calidad de vida. Nuestro pais tiene una larga trayectoria en la realizacién de trasplantes renales
procedentes de donante vivo, aunque con una actividad escasa hasta hace pocos afnos.

En la actualidad los programas de trasplante de donante vivo suponen alrededor del 40% de los trasplantes de rifidn en
Estados Unidos, Paises Nérdicos, Holanda y Australia. El desarrollo de estos programas ha ido paralelo a una reduccién en
la morbilidad del donante con introduccién de nuevas técnicas quirirgicas, quedando reducida las cifras de morbilidad por
debajo del 2% y de mortalidad por debajo del 3 por diez mil.

El trasplante renal de donante vivo es un tratamiento establecido en Esparia desde los afos sesenta, pero ha mantenido
unos escasos niveles de actividad hasta el afio 2000, fecha en que comienza un incremento progresivo en el nimero de
procedimientos y de hospitales que realizan esta terapia, alcanzando en el afio 2009 la cifra mas alta de nuestra historia,
con 235 trasplantes renales de donante vivo (que suponen un 10% de la actividad de trasplante renal).
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¢+ El cerebro adolescente es mas susceptible al estrés? ; Cémo distinguir entre |a crisis de la adolescencia y los trastornos
mentales? [11]

Debido a que el cerebro todavia esta en desarrollo, la juventud puede responder al estrés de manera diferente que las
personas adultas. Algunas manifestaciones de la adolescencia no constituyen una enfermedad sino un proceso evolutivo
(adaptativo). El diagnéstico diferencial entre la normalidad (crisis normal de la adolescencia) y el inicio de un trastorno
psicopatolégico es una tarea importantisima y se basa fundamentalmente en la intensidad de los sintomas, frecuencia,
duracién (mas alla de un mes de forma persistente) e interferencia con el desarrollo de actividades académicas, familiares,
sociales y de ocio habituales.

Los cambios continuos en el cerebro, junto con los cambios fisicos, emocionales y sociales, pueden hacer que las personas
adolescentes sean mas vulnerables a problemas de salud mental. Por eso, es importante prestar atencién consciente a las
sefales de alarma (ansiedad, irritabilidad, entre otras) que indican que hay que cuidar la salud. Es necesario dormir mas de
8 horas, tener una alimentacién equilibrada y hacer ejercicio fisico, evitando consumo de sustancias que han demostrado
ser neurotoxicas (alcohol y cannabis entre otras).

Lista de Espera no Estructural [12]

Incluye los pacientes que, en un momento dado, se encuentran pendientes de ser vistos, pero cuya espera no es atribuible a
la organizacién y a los recursos disponibles, es decir pacientes en espera voluntaria (por motivos personales, laborales, por
libre eleccién de médico, ...), 0 en espera médica por solicitud del médico peticionario.
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