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¢ Cbémo se produce la infeccién en el hombre? [1]

Para que se desarrolle la enfermedad es preciso que:

o La bacteria entre en la instalacién.

o Se multiplique en ella.

o Se disperse en forma de aerosoles.

e Sea una cepa virulenta para el hombre.

o Estén expuestos individuos susceptibles.

¢ Quiénes son susceptibles de desarrollar la enfermedad? [2]

Las personas de todas las edades son susceptibles de ser infectadas pero principalmente afecta a personas mayores de 50
afnos. Los hombres son tres veces mas susceptibles de contraer la enfermedad que las mujeres.

Su desarrollo va a depender de los factores de riesgo que incrementan las posibilidades de contraer la enfermedad y que,
ademas, complican el pronoéstico y dificultan el tratamiento como son el ser fumador, diabético, tener edad avanzada o
problemas respiratorios, asi como personas con bajas defensas como pacientes trasplantados o en tratamiento con
corticosteroides.

¢ Qué documentacién tengo que aportar junto a la solicitud? [3]
La solicitud debera ir acompanada de la siguiente documentacién:

o Fotocopia del documento acreditativo de la identidad de Ia persona solicitante.
o Certificado de empadronamiento en algin municipio de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Excepcionalmente, en aquellos casos en que un ciudadano con residencia efectiva en la Comunidad Auténoma de Castilla-
La Mancha no pueda acreditar su empadronamiento, este podra ser sustituido por un informe social favorable sobre las
especiales circunstancias que puedan impedir la presentacién del certificado de empadronamiento. Este informe debera ser
emitido, a peticion del interesado, por un trabajador social de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha o del
Ayuntamiento que corresponda por motivo de su residencia.

Si ya he solicitado la Tarjeta para la Atencién Sanitaria y adn no la he recibido, ;cémo puedo acreditar mi derecho a recibir
asistencia sanitaria? [4]

Una vez solicitada la Tarjeta para la Atencién Sanitaria y hasta su recepcién, tendra validez la copia de la solicitud de
dicha tarjeta, a efectos de acreditacion del derecho de la asistencia sanitaria.

¢ Cuél es el periodo de incubaciéon? [5]

El periodo de incubacién puede variar de 2 a 14 dias, con una media de 6 a 7 dias después de la exposicion. En algunos
brotes (Holanda, Portugal) se han observado casos con periodos de incubacion de 19 dias.

. Cuél es el tratamiento? [6]
Hay antibiéticos especificos que son eficaces en el tratamiento de la enfermedad.
¢ Cbémo se diagnostica? [7]

Un diagndstico répido puede hacerse mediante pruebas de una muestra de orina del paciente, una vez que se han
producido los sintomas de la enfermedad.

¢ Queé periodo de validez tiene la Tarjeta para la Atencién Sanitaria? [8]

Desde el momento en el que se obtiene esta tarjeta tiene una validez de 12 meses.

¢+ Qué debo hacer si creo que tengo legionelosis? [9]

Si usted cree que tiene esta infeccion, debe informar a su médico para que confirme si usted padece la enfermedad y en
caso afirmativo ponerle el tratamiento correspondiente.

. Como se previene la legionelosis? [10]
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Hay regulaciones estrictas para asegurar que los sistemas de agua utilizados para la refrigeracién por aire o para su uso en
centros comerciales, turisticos y otros edificios se mantengan con las condiciones que minimicen el riesgo de la enfermedad

y no alberguen la bacteria que causa la legionelosis.
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