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Plan de Humanizacién de la Asistencia Sanitaria en Castilla-La Mancha. Horizonte 25 [3]
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Programa de prevencién primaria de los trastornos de la conducta alimentaria y la obesidad -Direccién General de Salud
Publica y Consumo de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha [6]

A través de sesiones dindmicas y participativas dirigidas a alumnos de 2° de ESO se pretende modificar las actitudes
negativas relacionadas con la imagen corporal, el peso y los habitos de alimentacién, desarrollar la capacidad critica y
fortalecer la autoestima.
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