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Legionela

¢ Qué debo hacer si creo que tengo legionelosis? [1]

Si usted cree que tiene esta infeccion, debe informar a su médico para que confirme si usted padece la enfermedad y en
caso afirmativo ponerle el tratamiento correspondiente.

¢ Gbémo se previene la legionelosis? [2]

Hay regulaciones estrictas para asegurar que los sistemas de agua utilizados para la refrigeracion por aire o para su uso en
centros comerciales, turisticos y otros edificios se mantengan con las condiciones que minimicen el riesgo de la enfermedad
y no alberguen la bacteria que causa la legionelosis.

¢ Puede ser grave y frecuente esta enfermedad? [3]

La legionelosis es una enfermedad poco comln pero grave y puede desencadenar la muerte en aproximadamente el 10 y el
15 por ciento de los individuos sanos. El nimero de muertes puede ser mayor en algunos grupos de pacientes como

los fumadores, diabéticos, personas con edad avanzada o con problemas respiratorios y los que tienen el sistema inmune
debilitado.

;Qué investigaciones se llevan a cabo sobre la legionelosis? [4]

Los Departamentos de Salud Publica recogen informacién a nivel local y nacional en todos los casos declarados. Se
estudian tendencias o patrones de enfermedades que pueden mostrar grupos de casos vinculados a un area de residencia
o lugar de trabajo. Si se detecta un brote, los sanitarios de salud ambiental ayudan a identificar la fuente de infeccion y
controlar el brote.

¢ Es una enfermedad presente en todo el mundo? [5]

Se han declarado casos de todos los paises industrializados y en los Ultimos afios estdn aumentando en la mayoria de los
paises. Cada afio se declaran unos 5.000 casos la Unién Europea (UE).
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