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Cancer Colorrectal

¢ En qué consiste |a prueba de la colonoscopia? [1]

Es un procedimiento consistente en la introduccién de un tubo flexible a través del ano que lleva incorporada una camara
para poder visualizar el interior del recto y del colon y que permite, si es preciso, tomar muestras o extirpar pélipos que se
detecten.

La realizacion de esta prueba requiere que el intestino esté muy limpio, por lo que se debe realizar una dieta y tomar un
preparado, segun las indicaciones recibidas en el centro de atencién primaria.

La colonoscopia suele durar entre 15 y 60 minutos. Para que la exploracidon sea lo mas confortable posible, se le
administrara algun tipo de sedacion, segun el criterio del médico que realiza la colonoscopia. Por lo tanto, debe ir
acompafiado y no podra conducir el resto del dia tras la prueba.

¢ Tiene molestias y riesgos la colonoscopia? [2]

La introduccién de aire mientras se realiza la prueba para distender el colon ocasiona hinchazén abdominal. Puede
producirse dolor al pasar el tubo por zonas anguladas propias del colon. Con la sedacién/analgesia que se administre se
intentara que estas molestias sean las menores posibles.

La colonoscopia es un procedimiento invasivo y como tal lleva implicitos riesgos relacionados con la propia técnica
endoscopica y riesgos relacionados con la situacién vital de cada paciente: diabetes, cardiopatia, hipertension, edad
avanzada, anemia, obesidad,... Todos ellos seran informados en el proceso del consentimiento informado.

Como ocurre con la mayoria de los procedimientos médicos, existe la posibilidad de que surjan complicaciones, como
sangrado y perforacién. En todo caso, estara bajo vigilancia médica y en la Unidad de Endoscopias le indicaran qué debe
hacer si nota cualquier molestia inusual tras la misma, que sera atendida con todos los medios disponibles.

¢ Qué es la limpieza intestinal? [3]

La limpieza intestinal consiste en la realizacién de una serie de actividades en el domicilio para la preparacién del intestino.
Son actividades previas a la cita para la colonoscopia y necesarias para tener una buena visién del colon.

El colon debe estar totalmente limpio de heces para poder visualizar su mucosa. Para ello, los dias anteriores debe seguir
una dieta de la que le informaran en su centro de atencién primaria. Ademas, unas horas antes, variables segun el
preparado comercial, debera ingerir un liquido laxante.

La preparacién intestinal le causara diarrea, que puede empezar entre unos minutos y tres horas después de comenzar a
tomar el laxante, por lo que es recomendable que se quede en casa. En la mayoria de los casos, los pacientes se sienten
hinchados y tienen molestias abdominales. Se trata de una sensacién normal.

¢ Cuales son los beneficios esperables de la colonoscopia? [4]

La colonoscopia permite diagnosticar enfermedades del recto y colon. Al diagnéstico puede llegarse mediante la
visualizacion directa de las lesiones o con la toma de muestras (biopsias) de forma indolora, pudiendo conocer la naturaleza
benigna o maligna de las lesiones.

La colonoscopia es muy importante en la deteccién precoz del cancer de colon y recto porque la mayoria de estos tumores
han sido previamente pélipos que después han degenerado, de tal modo que si se visualizan y diagnostican, pueden
extirparse mediante la colonoscopia y asi prevenir la aparicién de tumores.

La colonoscopia es el Unico procedimiento capaz de diagnosticar lesiones mucosas superficiales o pequenas.

¢ Qué resultados puede dar la colonoscopia? [5]

En caso de que la colonoscopia sea totalmente normal recibirg el informe correspondiente y volvera a ser invitado a
participar en el Programa de Deteccién Precoz de Cancer de Colon y Recto en un plazo de cinco afos.

Si durante la realizacién de la colonoscopia se detecta algun pdlipo casi siempre sera posible quitarlo, con lo que se evita la
progresion de aquellas lesiones que podrian derivar en un cancer de colon o recto. Si existen muchos pélipos o son de gran
tamafio y no pueden extirparse durante la exploracion sera citado para continuar con el procedimiento que corresponda.

Si en una exploracion se detecta un cancer y el tamano y tipo de lesion lo permiten, se procedera a su extirpacién en ese
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momento y solo se precisaran revisiones posteriores. En caso contrario, el cancer podra ser tratado segun los
procedimientos establecidos, teniendo en cuenta el hecho de haberlo detectado precozmente, lo que mejorara el prondstico
y aumentaran las posibilidades de curacién.
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