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¢ Qué es el virus del papiloma humano (VPH)? [1]

El virus del papiloma humano forma parte de una gran familia de virus de mas de 200 tipos. Es un microorganismo que se
transmite en el transcurso de las relaciones sexuales siendo la infeccién viral mas comun del tracto genital masculino y
femenino.

Su frecuencia es mayor entre las personas mas jovenes y, mientras que la mayoria de las infecciones son asintomaticas y
se resuelven espontaneamente, la infeccion persistente puede resultar en enfermedad.

Puede ocasionar lesiones en la piel y las mucosas afectando, ademas del area genital, anal y perianal de los hombres y las
mujeres, también boca, garganta, ojos y aparato respiratorio.

¢ Puede producir cancer? [2]

El virus del papiloma humano causa lesiones que pueden ser precancerosas, pero no todos los tipos tienen la misma
capacidad de producir cancer existiendo virus de alto y de bajo riesgo oncogénico.

En mujeres, la infeccidn persistente con tipos oncogénicos puede conducir a cancer de cuello de Utero siendo este virus su
causa principal. Ademas, tanto en hombres como en mujeres, puede producir cancer de cabeza, cuello, orofaringe y del
area anogenital.

Los serotipos no oncogénicos son responsables de otras lesiones como la aparicion de verrugas genitales y en otras areas.

¢ Qué signos y sintomas produce la infeccién por VPH? [3]

Entre el 70 y el 90 por ciento de las personas infectadas por el virus del papiloma humano no presentan sintomas o
problemas de salud relacionados con la infeccion, y ésta se resuelve espontaneamente gracias al sistema inmunitario, en
uno o dos afos. Si el virus persiste precisara tratamiento.

Algunos signos que puede causar son:

¢ Verrugas genitales y en otras zonas: aparecen como un granito o pequefos grupos de granitos en las zonas
afectadas.

e Canceres, entre los que destaca el de cuello uterino: por lo general no presenta sintomas hasta etapas avanzadas
(15-20 anos desde la adquisicién de la infeccién). Por esta razén, es muy importante participar en los programas de
deteccién precoz.

¢ Cbémo se transmite el virus del papiloma humano? [4]

Se puede transmitir por la practica de sexo vaginal, anal y oral. También mediante el contacto directo con las verrugas de la
piel.

El virus del papiloma humano puede persistir en una persona muchos arios después de haber tenido contacto con una
pareja infectada. La mayoria de las personas infectadas no saben que lo estan y que pueden transmitir el virus.

Es posible contraer mas de un tipo de virus de papiloma humano y este también puede coexistir con otras infecciones de
transmisién sexual.
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¢ Cémo se previenen las enfermedades ocasionadas por el virus del papiloma humano? [5]

Prevencion primaria (para evitar la infeccion):

¢ Relaciones sexuales protegidas. El uso del preservativo reduce el riesgo de contraer el virus del papiloma humano
en las relaciones sexuales.

¢ Vacunacion frente a VPH. El calendario vacunal incluye la vacunacién de las nifias y los nifios preadolescentes a la
edad de 12 anos (nacidos en 2011). La edad de vacunacién se redujo en las nifias, en el afo 2016, de los 14 alos 12
anos para garantizar la proteccién antes del inicio de las relaciones sexuales. La pauta de administracion es de dos
dosis separadas seis meses.

- MAS INFORMACION EN CALENDARIO DE VACUNACIONES [6]

- La vacuna es muy efectiva en la prevencion del cancer y supone uno de los pilares de la Estrategia Mundial de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para acelerar la eliminacion del cancer de cuello uterino como problema de salud
publica.

Puede consultar la Estrategia mundial para acelerar la eliminacion del cancer cervicouterino
como problema de salud publica [7]

Prevencidn secundaria (para detectar lo mas precozmente posible las
lesiones asintomaticas precancerosas):

¢ Programa de deteccion precoz de cérvix uterino. Mediante el andlisis periédico de una muestra del epitelio uterino
es posible detectar lesiones precursoras de cancer en estadios tempranos, susceptibles de tratamiento.
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