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No, esa no es la solucién. Las actitudes autoritarias suelen generar ain mas rechazo de los alimentos, pues la persona se
siente poco comprendida, violentada, no respetada. El objetivo terapéutico en ese sentido no es que coma por obligacion o
que aumente su peso a cualquier precio, sino que conecte con su necesidad humana de alimentarse. Las medidas méas
extremas, como un ingreso hospitalario o una sonda nasogéstrica, se reservan exclusivamente para etapas muy criticas en
las que esta en riesgo la vida de la paciente.
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