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En el XI Curso de Arritmias

Cardidlogos, médicos del deporte, profesores de Educacion Fisica y
familiares abordaran en el Hospital de Toledo la muerte subita en el deporte
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Este ano los organizadores centraran la jornada en las arritmias y deporte en la edad pediatrica.

Toledo, 11 de noviembre de 2019.- Cardidlogos infantiles, médicos del deporte, familiares, profesores de Educacion
Fisica y entrenadores mantendran un encuentro el préximo 15 de noviembre en el Hospital Virgen de la Salud de Toledo,
dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, para abordar la muerte sibita durante la actividad fisica y el
deporte y su prevencion.

Este encuentro se enmarca en la celebracion del X1 Curso de Arritmias en la Edad Pediatrica y en Cardiopatias, que
organizan las doctoras Olga Dominguez y Gema Ifigo, cardidlogas infantiles del Complejo Hospitalario Universitario de
Toledo, junto al doctor Miguel Angel Granados, del Hospital 12 de Octubre de Madrid, y que este afio el curso se centra en
arritmias y deporte en la edad pediétrica.

El desarrollo del curso se llevara a cabo en torno cuatro mesas redondas. La primera debatird sobre la adaptacion y
respuesta de los diferentes sistemas al ejercicio fisico a lo largo de la infancia y los efectos proarritmicos del ejercicio fisico.

La segunda mesa hablara sobre el valor de las alteraciones electrocardiograficas y las arritmias objetivadas en nifios que
hacen deporte y sus signos de alarma y la utilidad de la prueba de esfuerzo en el diagnéstico y manejo de los nifios con
arritmias o riesgo de arritmia.

Las recomendaciones sobre actividad fisica y deporte en nifios con arritmias o cardiopatias y la preexcitacion en la infancia
centrard la tercera mesa redonda, mientras que la Ultima versara sobre la muerte sibita durante la actividad fisica en el nifio
y la utilidad de un reconocimiento preparticipacion deportiva para evitar la muerte arritmica en el nifio.

La conferencia de clausura correra a cargo de la doctora Araceli Boraita Pérez, del departamento de Cardiologia del Centro
de Medicina del Deporte de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.

Este afo entre los ponentes participaran especialistas del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, del Hospital
Universitario 12 de Octubre, del Hospital Universitario La Paz, del Hospital Universitario Ramén y Cajal y del Hospital
Universitario Gregorio Maranén, de Madrid, y del Hospital Virgen de la Arrixaca, de Murcia, entre otros.
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Las arritmias pediatricas son trastornos del ritmo cardiaco, infrecuentes y potencialmente graves.

La Unidad de Cardiologia pediatrica del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo esta formada por dos cardi6élogas
pediatricas. En dicha unidad se lleva a cabo un abordaje multidisciplinar de toda la patologia cardiaca pediatrica, desde el
periodo prenatal hasta la adolescencia.
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