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Enla época esiival,es esencial picrsecromasolranls desaf decass .l moncs,vinl minutosants de o
¥ hacerlo juega con la arena o han pasado mas de dos horas desde la
Gltima apl . al menos, 30 FPS en nifios y
protecci6n contra los rayos UVA y UVB.

Se recomienda no exponerse a los . I g poco a poco,
yevitar las Los beb alasombra.

Asimism; os oxperts inciden n aimportancia d dolocar un molanoma lempo v ara el os osencial ave s rapios
pacientes vigilen su piel. Para ello aconsejan seguir la regla del ‘A, B, C, D, E’ que consiste en la auto-explorac
lunares y manchas.

Laletra A de asimetri 6 B de bordes i
la incidir en la las imetros, y 2 E
‘especial atenci6n a los que cambian de forma repentina.

deloindicado, asumédico de si es importante.

Estos sencillos consejos son clave para prevenir lesiones cancerosas y manchas solares.
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