GU%VQ I.L/‘ 0 l_ I: Hace mas de 10.000 km al afio entrenando
Campeon del mundo de Dua Lleva una alimentacion equilibrada,
evitando las comidas copiosas antes de la

practica deportiva

Siempre sale a hacer deporte con la
indumentaria adecuada: proteccion para la
cabeza y ojos, ropa ligera y clara




