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I ntroduccion

Durante el afio 2016 se produjeron en Espafia 410583 nacimientos. En el afio 2017 se han producido 975 nacimientos en el Hospital General

Mancha-Centro de Alcazar de San Juan.

Con la llegada al mundo del retofio, la carga emocional y la responsabilidad de los padres es muy alta. La fragilidad del recién nacido (RN) y el no

saber qué y como hacer con él, en determinadas circunstancias, ocasionan situaciones de estrés e inseguridad.

Unas pautas dadas por un profesional sanitario, relativas a higiene, alimentacion, descanso, organizacion del sistema sanitario, vacunas, prueba del

talén,...en el momento del alta, va a conseguir que los padres se encuentren mas informados y menos agobiados, para cuidar de una manera mas

segura a su hijo.
Objetivos

« Explicar los cuidados que precisa un RN.
» Describir como hay que realizar los cuidados al RN.

¢ Facilitar la convivencia familiar entre los padres y el RN.

¢ Generar un ambiente de confianza entre los padres y los profesionales sanitarios. 3 O He GbLT CBET, HO G517 mocaH, ATOGHI CEIIETELCTEORATE 0 CEeTe.

Metodologia

1 B nayane oo Cnoeo, 1 Cnoeo Gswo y Bora, m Caooeo dswio Bor.

2 Ono 6sw1o B Havane y Bora.

3 Bee upes Hero navano Gems, i1 Ges Hero mauto we mavano 6sirn, 4ro
HAYano GEITH.

4 B Hem 6r11a %0 HE, H IDHE 6BUTa CBET 1eN0BEKOE.

5H ceer Bo TeMe cBeTHT, M TbMa He ofbana ero.

6 B wenopex, nocnaHseil 01 bora; uva emy Hoann,

7 On npim en s cEMAeTeILC TEA, 4T00L cEHeTemscTRoBaTh 0 CRete, galin
ECE YEEPOBAMH 4Pes Hero.

cy;t.ftruca'ones daf. M

Ademaés de la informacion y los cuidados que se prestan desde el nacimiento, se realizan talleres diarios para los padres de los RN gue se van de alta

al domicilio familiar. Estos talleres tienen a la vez caracter formativo y practico.

El personal de Enfermeria es quien realiza los talleres, con la ayuda del personal Auxiliar de Enfermeria.
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Fscuelade  padres

Conclusiones

Las dudas que puedan tener los padres se quedan resueltas, de manera préctica, antes '

de que la unidad familiar llegue a su domicilio.

Este taller sobre los cuidados del RN, antes del alta al domicilio, hace que la unidad
familiar pueda adaptarse a su nueva situacion, de una manera mas rapida y organizada.

Con la realizacion de esta actividad se mejora la relacién y la comunicaciéon entre la

familia y los profesionales sanitarios.

El taller se realiza en la sala de Nidos, que cuenta con todo el material necesario
para ello.

El taller tienen una duracién aproximada de 20-25 minutos. Durante ese tiempo se
tratan diferentes temas de interés para los padres: higiene, alimentacién, cuidados
del cordén, cambio de pafial, revisiones del Programa del Nifio Sano, prueba del
talén,...

Durante el taller se resuelven todas las dudas que tengan los padres y si alguna
cuestion necesita ser resuelta por los Pediatras, desde la Unidad se ponen en

contacto con ellos para que resuelvan esa duda.
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