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JUSTIFICACION

» Estrés generado durante el ingreso.

» Caracteristicas concretas del servicio.
» Gravedad del paciente.

» Percepcion del paciente.
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» Creciente interés por la humanizacién de los cuidados.

~

/

-

METODOLOGIA

~

Muestra: 160 pacientes.
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TIPO DE ESTUDIO: Ensayo controlado clinico aleatorizado.
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CRITERIOS DE INCLUSION

Paciente politraumatizado.
Glasgow igual o superior a 11.
Castellanoparlante.

Mayor de 18 anos.

Tener firmado el consentimiento
informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Paciente critico politraumatizado
conectado a VMI con sedacion.

Paciente menor de 18 afios.
Paciente con problemas auditivos.
No castellanoparlantes.
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informatico.

» Grupo 1: intervencion.

auriculares.

\b Grupo 2: control.

leatorizacion de pacientes mediante programa

Sesion de musica tripartita aplicada mediante
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VARIABLES PRINCIPALES DEL ESTUDIO

~

VAS (escala visual analdgica).

Dolor: escala EVA

Ansiedad: escalas STAI (escala de ansiedad-estado) y

% Pardmetros hemodinamicos: PA'y FC.

J

sescam

Servicio de Salud de Castilla-La

i
Chged

V‘n"N’N.(Z)1()5[)2“!.(}5

HOSPITAL GENERAL
pE VILLARROBLEDO

4 ,
INTRODUCCION

» Musicoterapia

» Reconocida como NIC.4400.

» Alternativa de comunicacion.

» Antecedentes histéricos.
-Florence Nightingale.

» Estudios previos.
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/" HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Hipotesis: Los pacientes criticos
politraumatizados ingresados en la
Unidad de Reanimacién del Hospital
General Universitario de Albacete y
Villarrobledo a los que se le aplica
musicoterapia presentaran menores
niveles de ansiedad y dolor que
aquellos a los que no se les aplica.

Objetivo General: Analizar la efectividad de la
musicoterapia para disminuir la ansiedad y el

dolor en el paciente critico politraumatizado.

Objetivos Especificos: Evaluar ansiedad, dolor

y paréametros hemodindmicos en los grupos

Qervencién y control.

PLAN DE TRABAJO

» 12 Etapa: comité ético y de investigacion.

» 2° Etapa: recogida de datos durante 24 meses.

» 3% Etapa: anadlisis de datos y extraccion de
resultados.
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g UTILIDAD DE RESULTADOS

Si los resultados son favorables, pretendemos
extrapolar su utilizacién al resto de unidades de
cuidados intensivos para que puedan incorporar
la musicoterapia como una mas de las
intervenciones enfermeras y asi poder ofrecer una
terapia complementaria a la sedoanalgesia en

relacién al dolor y la ansiedad.
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