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En mayo de 1992, el Dr. A. Cortés Uribe Jefe de Servicio de Anestesiologia del
Complejo Hospitalario de Toledo (CHT), propuso a los dos Residentes que
concluian su formacion MIR (el Dr. F. Bustos Molina y el Dr. A. Vaquerizo Gareta)
la posibilidad de trabajar en un nuevo proyecto del Complejo Hospitalario de
Toledo, la creacién de una Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (UCMA)
coordinada por el Dr. R. Gutiérrez Romero.

En octubre de 1992, después de un tiempo dedicado a concretar el proyecto,
ya que era muy importante definir con que procedimientos y pacientes iniciar
la actividad, el circuito que realizarian, su posible evolucidn y el seguimiento
de los mismos, comenzamos la actividad en la UCMA de Toledo. Debiamos
cuidar todos los detalles para garantizar al paciente una asistencia con la
misma, y a ser posible con mayor, seguridad y calidad que la cirugia con
ingreso realizada hasta ese momento.

Ademas, queriamos ser eficientes en la utilizacion de los recursos puestos a
nuestra disposicion, de cara a las autoridades sanitarias aun reticentes hacia
este modelo asistencial.

Frente a dicho reto estdbamos todo un grupo de profesionales (cirujanos,
personal de enfermeria, anestesistas, traumatologos, ...) entusiasmados en
trabajar con una organizacion diferente a lo habitual, pensada “en y para el
paciente”.

El objetivo inicial era realizar ambulatoriamente procedimientos quirdrgicos
poco complejos, tradicionalmente con ingreso, en pacientes estables para
conseguir implantar la cirugia mayor ambulatoria entre nuestros pacientes y
el resto de profesionales.

Durante estos 25 afos se ha ido ampliando progresivamente la cartera de
servicios de nuestra UCMA con procedimientos quirdrgicos y pacientes
mas complejos. Ello ha sido posible gracias a los avances en las técnicas
quirdrgicas y anestésicas, a la creciente experiencia de los profesionales, a la
reconocida satisfaccion de pacientes y familiares, al aumento de la eficiencia
en la utilizacion de los recursos objetivado por los gestores, pero sobre todo,

al trabajo en equipo dirigido al cuidado continuo del paciente.



En este periodo se han intervenido mas de 150.000 pacientes, se han realizado
mas de 60 procedimientos de todas las especialidades quirurgicas existentes
en el Complejo Hospitalario de Toledo, bajo todo tipo de técnicas anestésicas,
con un grado de satisfaccion de los pacientes superior al 90%.
Simultdneamente a esta actividad asistencial, el personal de nuestra UCMA ha
contribuido a difundir la practica de la cirugia mayor ambulatoria y su mejora
continua tanto a nivel nacional como internacional, a través de una intensa
actividad cientifica. Se ha participado en multiples foros cientificos, se han
publicado numerosos articulos, revisiones, documentos de consenso, guias
clinicas, etc...En la Unidad se organizan continuamente jornadas y cursos en
el ambito de la cirugia mayor ambulatoria. Asi mismo, en el afio 1994, nos
reunimos, bajo el auspicio de la UCMA de Toledo, un grupo de compafneros
interesados en la cirugia ambulatoria para constituir la Asociacién Espaiola
de Cirugia Mayor Ambulatoria (ASECMA), de caracter multidisciplinar.
Ahora bien, si estos 25 afios han sido intensos y productivos, el futuro de
la UCMA promete ser tan interesante o mas, con nuevos retos: mejorar la
eficiencia, introduciendo nuevos procedimientos y pacientes con mayor
morbilidad; monitorizar nuestra actividad mediante indicadores que
nos permitan desarrollar acciones de mejora continuas; conseguir una
auténtica autonomia de gestion transfiriendo a los profesionales no solo las
responsabilidades y riesgos relacionados con la actividad, sino ademas la
capacidad de gestionar un presupuesto de gastos e ingresos; fomentar la
docencia (pre y postgrado), la formacién y la investigacidon de nuestra Unidad.
Para intercambiar puntos de vista y conocimientos relacionados con estos
retos, en el marco sanitario actual, celebraremos el XXV Aniversario de la
UCMA en Toledo el 5 y 6 de octubre. En estos dias, ademas, tendremos la
oportunidad de disfrutar de la ciudad de Toledo, sus monumentos, su musica
Yy Su gastronomia.

Por todo ello, desde la U.C.M.A. te invitamos a participar en estas jornadas

que esperamos sean de tu interés.

El Comité Organizador






JUEVES 5 DE OCTUBRE DE 2017 - SALON DE ACTOS

8.15 -8.45

8.45 -9.00

9.00 - 9.15

9.15 -9.45

10.00 - 10.15

RECOGIDA DE DOCUMENTACION

PRESENTACION DE LA UNIDAD

Dr. J.R. Gutiérrez Romero (Complejo Hospitalario de Toledo)

NUESTRO OBJETIVO
“ Los pacientes ”

D. José Montero Pérez

INAUGURACION OFICIAL

SR. PRESIDENTE DE CASTILLA LA MANCHA
D. Emiliano Garcia-Page Sanchez
MODERADOR: Dr. C. Armendariz Estrella

PAUSA CAFE

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES



JUEVES 5 DE OCTUBRE DE 2017 - SALON DE ACTOS

10.15 - 11.15

1115 - 12.15

1215 -13.15

13.30 - 14.00

1415 - 16.15

CONFERENCIA MAGISTRAL

PRESENTACION: Dr. M. A. Morlan Lépez (Complejo Hospitalario de Toledo)
PONENTE: Dr. R. Gutiérrez Fernandez (Consejeria de Sanidad.
Junta Castilla-La Mancha)

“ Seguridad del paciente: el corazon de la calidad “

CONFERENCIA MAGISTRAL
PRESENTACION: Dr. J. Marin Morales (Hospital El Tomillar)
PONENTE: Dr. J. Colomer Mascaro

“ La Acreditacion en CMA. Un paso adelante “

CONFERENCIA MAGISTRAL
PRESENTACION: Dr. R. Galvez Zalofa.
PONENTE: Dr. F. Lamata Cotanda

“ La Sanidad espanola XXV anos después: logros y desafios ”

COLOQUIO
MODERADOR: Dr. M. A. Morlan Lépez (Complejo Hospitalario de Toledo)

COMIDA
Escuela Superior de Gastronomia y Hosteleria -
Toledo. Calle Rio Cabriel 1

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES



JUEVES 5 DE OCTUBRE DE 2017 - SALON DE ACTOS

16.30 - 18.30 MESA REDONDA POLITICOS.

“ Nuestra Sanidad. c¢Qué queremos? ”

MODERADOR:
Dr. J. L. Porrero Carro (Hospital Santa Cristina, Madrid)

PRESENTACION:

D. Patxi Léopez Alvarez

PONENTES:

D. Antonio Alarcé Hernandez (Grupo Popular)

Dna. Guadalupe Martin Gonzalez (Grupo PSOE)

Dna. Amparo Botejara Sanz

(Grupo Confederal Unidos Podemos - En Comu Podem - En

Marea )

D. Francisco lgea Arisqueta

( Grupo Ciudadanos)

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES



VIERNES 6 DE OCTUBRE DE 2017 - SALON DE ACTOS

8.30 - 12.00 ANESTESIA
MODERADOR: Dr. F. Bustos Molina (Complejo Hospitalario de Toledo)

PONENTES:

Dr. S. Lépez Alvarez ( Hospital Juan Canalejo. A Corufa )

“ Bloqueo de espacios fasciales en nuestra practica anestésica “
Dr. J. J. Freijo Guerrero ( Hospital de Basurto. Bilbao )

“ Evidencia de la mezcla de anestésicos locales “

10.00 - 10.30  PAUSA CAFE

Dra. M. Zaballos Garcia ( Hospital General Universitario Gregorio
Maranon. Madrid )
“ éCual es nuestro papel como Anestesiologos en la cirugia de la

catarata? ”
Dra. N. Martinez Merino ( Fundacion Jiménez Diaz. Madrid )

“ Comorbilidades en el paciente de CMA “

11.30 - 12.00 CoLOoQuUIO

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES



VIERNES 6 DE OCTUBRE DE 2017 - SALA POLIVALENTE |

8.30 - 12.00
10.00 - 10.30
11.30 - 12.00

TRAUMATOLOGIA
PRESENTACION: Dr. J. Cotarelo Pérez (Complejo Hospitalario de Toledo)
MODERADOR: Dr. R. Laredo Rivero (Complejo Hospitalario de Toledo)

PONENTES:
Dr. P. J. Delgado Serrano ( Hospital Universitario HM Monteprincipe. Madrid )
“ Actualizacion en el tratamiento artroscopico de las lesiones

de muneca “

Dr. L. R. Scheker ( Christine M. Kleinert Institute. Lousville - USA )

“ Actualizacion en el tratamiento de la patologia radio-cubital distal “

PAUSA CAFE

Dr. C. Gavin Gonzalez ( Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.
Madrid )
“ Actualizacion en el tratamiento artroscopico de la inestabilidad

de hombro ”

Dr. E. Rabat Ribes ( Hospital Grupo Quirdnsalud. Barcelona )
“ Actualizacion en el tratamiento de la cirugia percutanea

del antepie ”

COLOQUIO

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES 5



VIERNES 6 DE OCTUBRE DE 2017 - POLIVALENTE Il

8.30 - 12.00

10.00 - 10.30

11.30 - 12.00

ENFERMERIA
MODERADORA: DUE. M. T. Ferreirds Fuentes (Hospital Nacional de

Parapléjicos, Toledo)

PONENTES:
DUE. M. C. Isar Santamaria ( UCMA. Complejo Hospitalario de Toledo )
“CMA y Sanidad “

DUE. M. Santa-Olalla Bergua ( Hospital de Viladecans. Barcelona )

“ La enfermeria en el desarrollo de la CMA ”
DUE. M. Valle Vicente ( Hospital General Universitario

Gregorio Marafon. Madrid )

“ Competencias de enfermeria en la CMA ”

PAUSA CAFE

DUE. E. Fernandez Casandra ( Hospital Abente y Lago. A Corufa )

“ Enfermeria en el futuro de la CMA ”
DUE. C. Roviralta Puente ( Complejo Hospitalario de Toledo )

“ Competencias de enfermeria en la evaluacion preanestésica

de cataratas ”’

coLoQulo



VIERNES 6 DE OCTUBRE DE 2017 - SALON DE ACTOS

12.00 - 14.00

14.00 - 16.00

SIMPOSIO
“ Actualizacion en el tratamiento del dolor agudo postoperatorio ”.
MODERADOR: S. Lépez Alvarez (Hospital Juan Canalejo, A Corufia)

PARTICIPAN:
Dra. L. Calvo Frutos. Anestesia (Complejo Hospitalario de
Toledo)

Dr. J. Chacdn Martinez. Orl (Complejo Hospitalario de Toledo)

Dr. A. Rey Lépez. Traumatdlogo (Complejo Hospitalario de
Toledo)

Dr. A. E. Santacruz Arévalo. Traumatdlogo (Complejo Hospi-

talario de Toledo)

Dr. J. de Pedro Conal. Cirujano (Complejo Hospitalario de Toledo)

Dr. F. Garcia Moreno. Cirujano (Hospital Nacional de Parapléji-

cos. Toledo)

COMIDA
Escuela Superior de Gastronomia y Hosteleria - Toledo
Calle Rio Cabriel 1



VIERNES 6 DE OCTUBRE DE 2017 SALON DE ACTOS

16.15 - 17.00

17.00 - 17.45

17.45 - 18.15

18.30

CONFERENCIA MAGISTRAL
PRESENTACION: Dr. J. M. Capitan Vallvey (Complejo Hospitalario de Jaén)
PONENTE: Dr. C. Zaragoza Fernandez (Hospital General, Valencia)

“ Evolucion de la CMA en Espana ”

CONFERENCIA MAGISTRAL
PRESENTACION: Dr. F. Garcia Moreno (Hospital Nacional de Parapléjicos, Toledo)
PONENTE: Dr. L. A. Hidalgo Grau (Hospital de Mataro)

“lLa CMA en el mundo ”

UNA HISTORIA DE ENCUENTROS
“la CMA en Toledo - ST. Louis ”
Dr. J. L. Conde Olasagasti

Dr. M. Doblas Dominguez

ACTO DE CLAUSURA
SR. CONSEJERO DE SANIDAD

Dr. J. Fernandez Sanz

WWW.25ANOSUCMATOLEDO.ES
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