Distrés emocional evitable en los pacientes con cancer en el hospital

de dia y las consultas de oncologia medica. Hacia la busqueda del
bienestar en el hospital
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El cancer como experiencia vivencial conlleva niveles significativos de
malestar emocional, constituyendo momentos destacables el diagnostico,
la recurrencia, progresion de la enfermedad, fase terminal e incluso en
situacion de remision completa las revisiones gue se realizan.

Existen distintas intervenciones que pueden disminuir dicho distres y gue
en nuestro Centro se estan desarrollando dentro del contexto del Plan
Dignifica (musica en directo, lectura de poemas. “lectura inteligente”,
magia, etc.).

Disminuir el distrés emocional de los pacientes que acuden al Hospital de
Dia Onco-Hematologico para tratamiento de guimioterapia o que estan en
la sala de espera para su valoracion por su oncologo habitual.

Método:

Termdmetro de Distrés, que se aplicara a la entrada de los pacientes en el Hospital de Dia / sala de espera (por enfermeria) con unas
iIndicaciones estandarizadas y se volvera a pasar (por enfermeria o el oncologo) al finalizar la guimioterapia o al entrar en la consulta de
oncologia.

El Termdmetro ird acompanado de la recogida de informacion que permita definir la situacion clinica del paciente (edad, sexo, enfermedad
en actividad, etc).

Comparariamos los resultados en el termometro de distrés los dias de intervencion respecto a los dias sin intervenciones.

Tipo de intervenciones: Lectura inteligente (es una lectura que contiene una “moraleja vital o ensenanza para la vida”, es leida con cierto
componente de dramatizacion en la sala de espera o en la sala de administracion de quimioterapia); musica (experiencias grupo de cuerda
4 personas, 1 solo solista); lectura de poesia (realizada por grupos del libro de Talavera de la Reina) u otras actividades. Dichas
actividades deben yugular los pensamientos de distres del paciente.

Calculo muestral: Utilizando una estimacion personal, puntual, observamos un distres del 80% en nuestros pacientes (pacientes con mas
de 5 puntos en el termometro de distrés) y bajar en el grupo de intervencidon dicho distres evitable un 20% (60% pacientes como maximo
de pacientes con mas de 5 puntos en el termometro de distres) para tener un 90% de probabilidad de mostrar una diferencia
estadisticamente significativa (con p<0,05) en estas proporciones propuestas (80 y 60%), necesitariamos105 pacientes en cada grupo por

posibles perdidas (15% ) calculamos 120 pacientes en cada grupo.
Ventajas del Estudio Desventajas del Estudio

1.- Comprobar la eficacia del Plan Dignifica, en relacion al distres
de los pacientes (comprobandolo estadisticamente).

2.- Este estudio permite dar participacion social y del voluntariado
de la ciudad de Talavera con el paciente oncoldgico. Damos
respuesta a una necesidad social de club de lectura, asociaciones
y personas Iindividuales ademas de los grupos consolidados en
nuestro Centro como son el voluntariado de la AECC y la
asociacion de laringectomizados de nuestra ciudad.

3.- Mejoraria la interrelacion social y afectiva entre la poblacion de
Talavera y el Hospital de manera indirecta.
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Podria alterar el trabajo de enfermeria y secundariamente si se
produce, disminuiria la calidad asistencial. Para ello cada
actividad debera ser evaluada previamente a su realizacion y a
posterior con el personal de enfermeria para evitar esta
Incidencia. Hemos comprobado que la lectura Inteligente, la
lectura de poesia dramatizada y la musica en directo no han
provocado alteraciones en el funcionamiento de las actividades
del Hospital de Dia y de las Consultas.

La sala de espera de Hospital de Dia y de las consultas de
Oncologia de la planta baja al ser solo de pacientes oncologicos
son adecuadas para el estudio (ademas si algun paciente no
deseara recibir la intervencion, disponemos de un area de espera
diferente) pero no asi las de la 22 planta porgue no solo son salas
de espera de nuestra especialidad sino de otras especialidades.
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