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FUNDAMENTACION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Animate y escribe... es un programa ideado para humanizar el tiempo de permanencia en

los hospitales a pacientes y familiares y, también, valido para todo el personal vinculado a

los centros sanitarios, profesionales o gestores de salud. Actla mediante: charlas
motivacionales, talleres practicos de escritura y clubes de lectura.

¢ Por qué charlas motivacionales? Porque nos ayudan a reflexionar, a sentirnos
identificados, a relativizar nuestros problemas o a llevar mejor las situaciones dificiles.
Abrirse a nuevos puntos de vista siempre es enriquecedor.

+¢Por qué talleres prdcticos de escritura? Porque
escribiendo se refuerza la seguridad en nosotros
mismos y se eleva nuestra autoestima. Son un elemento
de relajacion y entretenimiento. Y, ademas, contribuyen
al desarrollo del pensamiento, de la imaginacion y de la
creatividad. Cuando escribimos creamos nuevas
conexiones neuronales que nos ayudan a retener y
entender mejor la informacion que recibimos.

w¢Por qué los clubes de lectura? Porque los clubes fomentan la socializacion,
ampliando nuestro circulo de amistades y permitiéndonos conocer a mas personas con
nuestros mismos intereses. Ademas, nos ayudan con la expresién oral y la escucha
activa. A través de los libros, compartimos situaciones anélogas a la vida diaria, en las
que los personajes se enfrentan a sus problemas y, eso, nos motiva y anima a superar
los nuestros.

- Hay diversas investigaciones cientificas que abalan los innumerables beneficios que
tiene el acto de escribir para mejorar nuestra salud. Por ejemplo, cuando escribimos, la
respiracion se relaja y el corazén baja su actividad, al mismo tiempo que se ponen en
marcha areas del cerebro relacionadas con la memoria y la reflexién, lo que ayuda a
reducir los niveles de estrés.

¢, Como se pondria en practica en los hospitales? La puesta en marcha, desarrollo y
evaluacion del programa se haria a través de la Escuela de Oralidad y Escritura Alonso
Quijano, segun el procedimiento establecido por la Gerencia competente.
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